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โรคหวัใจและหลอดเลอืดมอีะไรบ้าง 

โรคหลอดเลอืดและหวัใจนั้น(CVDs) จดัอยูใ่นกลุม่ความผดิปกตขิองหวัใจและ
หลอดเลอืด และรวมถงึรายการเหลา่น้ีดว้ย 

• โรคหลอดเลอืดหวัใจ: โรคทีเ่กีย่วกบัหลอดเลอืดไปเลีย้งกล้ามเน้ือหวัใจตบีตนั 

• โรคหลอดเลอืดสมอง: โรคทีเ่กีย่วกบัหลอดเลอืดไปเลีย้งสมองตบีตนั 

• โรคหลอดเลอืดแดงส่วนปลาย: โรคทีเ่กีย่วกบัหลอดเลอืดไปเลีย้งต้นแขนและขาตบี
ตนั 

• โรคหวัใจรมูาตกิ: โรคทีเ่กีย่วกบักล้ามเน้ือเสียหายและลิน้หวัใจรัว่ ซึง่เป็น
ผลข้างเคยีงจากโรคไขข้อเส่ือม, อนัเน่ืองมาจากเชือ้แบคทเีรยี 

• โรคหวัใจพกิารตัง้แตก่ าเนิด: โรคทีเ่กีย่วกบัความผดิปกตขิองโครงสร้างหวัใจมา
ตัง้แตก่ าเนิด 

• หลอดเลอืดด าส่วนลกึอดุตนั และ ปอดเกดิการอดุตนัจากลิม่เลอืด หลอดเลอืดด า
ทีอ่ดุตนัส่งผลให้ลิม่เลอืดไหลไปอดุตนัทีห่วัใจและปอด 

1World Health Organization 
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การทราบถงึข้อเท็จจรงิ 
ตามทีอ่งคก์ารอนามยัโลก(WHO) ระบุไว้นั้น 

• โรคหวัใจและหลอดเลอืด(CVDs)นั้นเป็นสาเหตุการตายอนัดบัตน้ๆ ของคนส่วนใหญท่ัว่โลก  ใน
ทกุๆปีคนส่วนใหญเ่สียชวีติจากโรคหวัใจและหลอดเลอืดมากกวา่สาเหตุอืน่ๆ 

• ประชากรประมาณ 17.5 ลา้นคน เสียชวีติจากโรคหวัใจและหลอดเลอืดในปี 2012, คดิเป็น 
31% จากสาเหตุการเสียชวีติของทัง้หมดทัว่โลก 

 

• โรคเกีย่วกบัหวัใจและหลอดเลอืดส่วนใหญแ่ลว้สามารถป้องกนัไดโ้ดยการลดปจัจยัพฤตกิรรมที่
เส่ียงตอ่การเกดิโรค เช่น  

– บุหรี ่ ยาเส้น  

– ทานอาหารไมถ่กูหลกัโภชนา 

– โรคอว้น 

– ขาดการออกก าลงักาย 

– ความเครยีด 
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Major Contributors to Heart Disease 
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น ำ้หนกัเกิน 

กำรใช้ชีวิตจ ำเจ มือ้หนกั 

สบูบหุร่ี 

ภำวะเครียด 
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แลว้คุณมคีวามเส่ียงอะไรบ้าง? 

• ทุกๆคนรวมทัง้ในตวัเด็ก สามารถเป็นโรคหวัใจไดท้ัง้นั้น มนัเกดิขึน้จากการทีม่สีารที่
เรยีกวา่คราบจุลนิทรยีถ์ูกสรา้งขึน้มาในหลอดเลอืดแดงของคุณ ท าให้เส้นเลอืดตบีลง
และโลหติไหลเวยีนไปเลีย้งหวัใจไมเ่พยีงพอ และรวมทุกอวยัวะอืน่ ๆ แขนขาดว้ย 

 

• การมคีอเลสเตอรอลสงู, ความดนัโลหติสงูหรอืโรคเบาหวานดว้ยนั้น ลว้นมคีวามเส่ียง
กอ่ให้เกดิโรคหวัใจได ้ คุณควรจะปรกึษาแพทยข์องคุณเกีย่วกบัการป้องกนั หรอื 
รบัการรกัษา อา้งองิ1 

– ความดันโลหติสูงและการมีคอเลสเตอรอลในปริมาณมาก เป็นเหตุน าพาให้เกดิโรค CVDs1 

 

• ผลทีรุ่นแรงทีสุ่ดส าหรบัโรค CVDs นั้นก็คอืกลา้มเนื้อหวัใจตายเฉียบพลนั(หวัใจวาย) 

และ/หรอื โรคหลอดเลอืดสมอง(หลอดเลอืดสมองแตก หรอื ตบีตนั) 

 

1World Health Organization 
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ความดนัโลหติกบัคอเลสเตอรอลสงู 
• มากกวา่ 1 ใน 5 ของวยัสงูอายุทัว่โลก ลว้นเป็นความดนัโลหติสงู - ส่วนใหญ่
สาเหตุหลกัมาจากโรคหลอดเลอืดสมองและหวัใจ ตามสถติ1ิ 

 

– ซึ่งจากสถติผิู้เสียชวีติทัง้โลก มาจากสาเหตุของความดนัโลหติสงูและเกดิภาวะแทรกซ้อนมี
จ านวนกวา่ 9.4 ลา้นรายในทกุๆปี 

 

 

• จากทัว้โลกนั้น, หน่ึงในสามของโรคหวัใจขาดเลอืดเป็นผลพวงมาจากคอเรสตอรอลสงู2 

 

– โดยรวมแลว้ ยกให้กรณขีองคอเรสตอรอลสงูกอ่ให้เกดิสาเหตุการเสียชวีติราว  2.6ลา้นราย
ในทกุๆปี 

 

1World Health Organization 
2World Heart Federation 

Normal  Pre-Hypertension Hypertension 

<120/80 120-139/80-89 >140/90 

Ideal Borderline High High 

<200 mg/dl 200-239 mg/dl >240 mg/dl 
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สัญญาณเตอืนและอาการของหวัใจวาย 

CDC 

5 สัญญาณเตือนและอาการ
หรือหัวใจวายในหญิงและชาย 

อาการเจ็บหน้าอก หรือ
รู้สึกไม่สบาย 

เกิดอาการคล่ืนไส้รู้สึก
หวิวหรือเหน่ือยผิดปกติ 

เจ็บปวดหรือความรู้สึกไม่สบายใน
ล าคอขากรรไกรหรือด้านหลัง 

อาการปวดหรือไม่สบายที่แขนหรือ
ไหล่ 

หายใจถี่ 



lyondellbasell.com 

การวนิิจฉัยของโรคหวัใจและหลอดเลอืดหวัใจ 

แพทยข์องคุณสามารถด าเนนิการทดสอบหลายอยา่งเพือ่การวนิจิฉัยโรคหวัใจ
รวมไปถงึ: 
• X-rays หน้าอก 

• การ X-rays หลอดเลอืดหวัใจ 

• ดว้ยอุปกรณท์ดสอบชนิดคลืน่ไฟฟ้า (ECG or EKG)  

• ทดสอบดว้ยการออกก าลงักายแบบหนกั 

• ตรวจสอบทางกายภาพทัว่ไป 
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โปรดถามแพทย์ของคุณเกี่ยวกับการทดสอบที่เหมาะสมกับคุณ 



lyondellbasell.com 9 

เครือ่งมอืทีจ่ะช่วยป้องคุณจากโรคหวัใจ 

เลกิบุหรี ่
– องคก์ารอนามยัโลกอุทศิตนให้กบัการรณรงคเ์ลกิบุหรี ่

 http://www.who.int/topics/tobacco/en/ 

 

ดแูลน ้าหนกัเพือ่รกัษาสุขภาพ 

– องคก์ารอนามยัโลกไดใ้ห้ขอ้มลูทัว่ไปและทางเทคนิคเกีย่วกบัโรคอว้น 

http://www.who.int/topics/obesity/en/ 

 

กนิอาหารทีด่ตีอ่สุขภาพ 

– องคก์ารอนามยัโลกไดใ้ห้ขอ้มลูตารางเอกสารอาหาร เคล็ดลบัส าหรบัการรบัประทานอาหารทีด่ี
ตอ่สุขภาพ http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs394/en/ 

 

ออกก าลงักายอยา่งสม า่เสมอ 

–  องคก์ารอนามยัโลกไดใ้ห้ขอ้มลูเกีย่วกบัการออกก าลงักายไวท้ี ่
http://www.who.int/topics/physical_activity/en/ 

http://www.who.int/topics/tobacco/en/
http://www.who.int/topics/obesity/en/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs394/en/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs394/en/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs394/en/
http://www.who.int/topics/physical_activity/en/
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สร้างความเปลีย่นแปลง 

การใช้ชวีติประจ าวนัเป็นปจัจยัใหญท่ีส่ าคญัในการเกดิโรคเรือ้รงัหลายอยา่งเช่น 
CVDs Link URL ดา้นลา่งน้ี จะน าคุณไปสู่ เครือ่งมอืทีด่ ี ซึง่จะช่วยให้คุณ
ประเมณิการใช้ชวีติในแตล่ะวนัของคุณและช่วยให้คุณไดต้ดัสินใจในแตล่ะเรือ่ง 

 

 

 

 

Lifestyle Toolkit 
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http://www.jbs3risk.com/JBS3Risk.swf
http://www.jbs3risk.com/JBS3Risk.swf
http://www.jbs3risk.com/JBS3Risk.swf
http://www.jbs3risk.com/JBS3Risk.swf
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สขุภำพของหวัใจท่ีดี 

วันน้ี 


