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อนัตรายทีแ่อบแฝง 

คุณรู้ไหมวา่คุณสัมผสักบัสารเคมอีนัตรายในชวีติประจ าวนั? 

 

- เราไมไ่ดพ้ดูถงึเฉพาะในสถานทีท่ างานเทา่นั้น 

 

เราทุกคนลว้นมสีารเคมอีนัตรายอยูใ่นบ้านของเราและถ้าหากเราไมรู่้วธิกีาร
จดัการกบัสารเคมใีห้ปลอดภยั สารเคมเีหลา่น้ีก็อาจเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพของ
คุณได ้

 

ในช่วงฤดกูาลทีเ่ปลีย่นไปพวกเราหลายคนมกัจดักจิกรรม "Spring Cleaning“ 

หรอืทีเ่ราเรยีกวา่ การท าความสะอาดครัง้ใหญข่องปี  

เราจงึอยากตรวจสอบให้แน่ใจวา่คุณปฏบิตัติามมาตรการ 
ดา้นความปลอดภยัเหลา่น้ีอยา่งถกูต้องหรอืไม ่
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ตวัอยา่งสารเคมทีีใ่ช้ในบ้านเรอืน มอีะไรบ้าง? 

สารเคมทีีใ่ช้ในครวัเรอืน ไดแ้ก:่ 

–ผงซกัฟอก 

–ท าความสะอาด 

–ยาทาเล็บ / removers สตกิเกอร ์ / สเปรยห์นงัและส่ิงทอ 

–ผลติภณัฑข์ดัผวิ / แว็กซ ์ / พืน้ 

–น ้ามนัสน / เบนซนิ 

–แมลงหรอืหนอนผเีส้ือ 
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ท าความเข้าใจกบัอนัตรายของสารเคมทีีใ่ช้ในบ้านเรอืนของเรา 

• อนัตรายตอ่สุขภาพ – ซึง่อนัตรายทีพ่บมากสุด คอื: 

– ระคายเคอืงตอ่ผวิหนงั 
– ระคายเคอืงตอ่ดวงตา 
– ระคายเคอืงตอ่ระบบทางเดนิหายใจ 

–อนัตรายตอ่การรบัประทานเข้าไป โดยเฉพาะ - ในทารกและเด็กเล็ก 

• สามารถตดิไฟได ้ – ผลติภณัฑบ์างตวัถอืเป็นเชือ้เพลงิอยา่งด ี

• ผลกระทบตอ่ส่ิงแวดลอ้ม –คุณภาพของอากาศภายใน, การรัว่ไหล 

• อา่นคูม่อืการใช้ทุกครัง้กอ่นเริม่ใช้ และควรถามตวัเองกอ่นวา่: 
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สิ่งที่อาจผิดพลาด? 

ข้อควรระวังในการใช้? 

ฉันจะใช้ผลิตภณัฑ์อย่างปลอดภยั ได้อย่างไร? 
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มาตรฐานฉลากสารเคมขีองโลก 

สัญญลักษณ์ ความหมายของการเป็นอันตราย? ข้อควรปฏิบัต?ิ 

แก๊สหรือละอองลอย ,ของเหลวหรือของแขง็ท่ีสามารถติด
ไฟได้ 

อย่าให้ความร้อนหรือพ่นบนเปลวไฟ เก็บภาชนะให้แน่น
สนิท 

อาจท าให้เกิดปฏิกิริยาแพ้เก่ียวกบัผิวหนงัหรือการระคาย
เคืองตอ่ดวงตาอย่างรุนแรง เป็นอนัตรายหากกลนืกินหรือ
สดูดม; เป็นอนัตรายตอ่สิ่งแวดล้อม 

หลีกเลีย่งการสมัผสัตอ่ผิวหนงัหรือดวงตา และไม่ปลอ่ยลง
สูแ่หลง่น า้หรือสิ่งแวดล้อม 

อาจกดักร่อนโลหะท าให้ผิวหนงัไหม้อย่างรุนแรงและเกิด
ความเสียหายตอ่ดวงตา 

สวมชดุป้องกนั ถงุมือป้องกนั อปุกรณ์ป้องกนัดวงตาและ
ใบหน้า 

อาจท าให้เกิดภาวะเจริญพนัธุ์หรือทารกในครรภ์ผิดปกติ 
ท าให้เกิดโรคมะเร็งอาการภมิูแพ้หรืออาการหอบหืด หรือ
อวยัวะเกิดความเสยีหาย 

หลีกเลีย่งการหายใจเอาฝุ่ นหรือควนัเข้าไป โทรศนูย์พิษ
หรือแพทย์หากสดูดมและมีอาการระบบทางเดินหายใจ 

มีความเป็นพิษถงึขัน้เสีบชีวิต เม่ือสดูดม รับประทาน หรือ
สมัผสัโดนผิวหนงั 

จดัการด้วยความระมดัระวงั. อย่ากินหรือดื่มเม่ือใช้  
ใช้อปุกรณ์ป้องกนั หลีกเลี่ยงการสมัผสักบัผิวหนงัและตา 

เป็นพิษตอ่สิ่งแวดล้อม หลีกเลีย่งการปลดปลอ่ยสูส่ิง่แวดล้อม เก็บกวาดล้าง 
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สารเคมแีตล่ะชนิดลว้นระบคุวามเป็นอนัตรายผา่นฉลาก ทีร่ะบุไว้โดยองคก์รที่
ชือ่วา่ United Nations (UN) Globally Harmonized System (GHS)  
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การจ าแนกชนดิของสารเคม ี และตวัอยา่งสารเคม ี

ผลิตภณัฑ์ ข้อควรระวังในการใช้? 

ผงซกัฟอกสารท าความสะอาด
อเนกประสงค์  • สวมถงุมือและล้างมือทกุครัง้หลงัใช้งาน 

น า้ยาล้างท่อระบายน า้เตาอบ
และเคร่ืองท าความสะอาดบาร์
บีคิวเคร่ืองขจดัคราบสกปรก
แอมโมเนียเบสกรด 

   

• สวมถงุมือและล้างมือทกุครัง้หลงัใช้งาน 
• สวมแว่นตานิรภยั 
• ใช้สารเคมีในท่ีโล่งแจ้ง อากาศถ่ายเท

สะดวก 

เคร่ืองก าจดัยาทาเล็บเคร่ือง
ถอดสติกเกอร์เคร่ืองหนงัและ
สิ่งทอ 

   
• เก็บให้ห่างจากไฟและประกายไฟ 
• ตรวจสอบการระบายอากาศหรือการใช้

ภายนอกอาคาร 

น า้ยาก าจดัขน, ยาทาเล็บ    

• สวมถงุมือและล้างมือหลงัจากใช้ 
• เก็บให้ห่างจากไฟและประกายไฟ 
• ตรวจสอบการระบายอากาศหรือการใช้

ภายนอกอาคาร 

สารไล่แมลงและหน ู   
• สวมถงุมือและล้างมือหลงัจากใช้ 
• สวมแว่นตานิรภยั 
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สรุปข้อควรปฏบิตัเิมือ่ใช้สารเคมใีนครวัเรอืน 

• อา่นและปฏบิตัติามค าแนะน าเพือ่ความปลอดภยับนฉลาก 

• สวมอุปกรณป้์องกนัอนัตรายส่วนบคุคล (PPE): ปฏบิตัติามข้อควรระวงัและค า
เตอืนทัง้หมดทีม่อียูใ่นฉลากของผู้ผลติ 

• ลา้งมอืหลงัใช้และเปลีย่นเส้ือผ้าถ้ามกีารรัว่ไหล 

• ตรวจสอบให้แน่ใจวา่มกีารถา่ยเทอากาศทีเ่พยีงพอหรอืใช้ผลติภณัฑก์ลางแจ้ง 
• ห้ามใช้ใกลเ้ปลวไฟหรอืเพลงิไหม้ 

• อยา่กนิหรอืดืม่เมือ่ใช้สารเคมใีนครวัเรอืน 

• อยา่ผสมสารเคมใีนครวัเรอืน! 
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การจดัเก็บสารเคมทีีใ่ช้ในบ้านให้ถกูต้อง 

• ตรวจสอบบ้านของคุณเพือ่ดวูา่คุณมสีารเคม ี

ในครวัเรอืนอะไรบ้างและตัง้อยูท่ีไ่หน 

 

• เก็บให้พ้นมอืเด็ก 

 

• ไมค่วรเปลีย่นถา่ยใส่ภาชนะทีไ่มใ่ช่ภาชนะ 
ของผลติภณัฑห์รอืถ้าเปลีย่นควรตดิฉลากสารเคม ี

ทีภ่าชนะดว้ย 

 

• ไมค่วรเก็บรวมไว้กบัอาหาร ผกั หรอืผลไม้ 

 

• จดัเก็บในพืน้ทีอุ่ณภมูห้ิอง แห้ง และห่างไกลจากเปลวไฟ 
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ข้อปฏบิตัหิากรบัสารเคมเีข้าสู่รา่งกาย 

• ถ้าสัมผสักบัผวิหนงัตาหรอืการสดูดมไอระเหย: 

 

–ผวิหนงั: ท าความสะอาดบรเิวณทีเ่ป้ือนดว้ยสบูแ่ละน ้าสะอาด 

–ดวงตา: ล้างดวงตาดว้ยน ้าแรงดนัต า่ทีส่ะอาดเป็นเวลาอยา่งน้อย 15 

นาทแีละยกเปลอืกตาบนและลา่ง 
–การสดูดม: ถ้าอาการมปีระสบการณใ์ห้เคลือ่นย้ายไปยงัทีท่ีม่อีากาศ
บรสิุทธิ ์

 

• หากอาการยงัคงมอียูใ่ห้ปรกึษาแพทย ์

 

• หากกลนืกนิ: 

– ให้รบีไปพบแพทยท์นัท ี
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การรัว่ไหลและการก าจดั 

• อยา่ลา้งผลติภณัฑข์องเสียโดยใช้ส้วมอา่งลา้งหน้าหรอืทอ่ระบายน ้า 

 

• ท าความสะอาดรัว่ไหลทนัท:ี 

– ใช้ผ้าขีร้ ิว้ / กระดาษเพือ่ท าความสะอาด 

–สวมถงุมอืแวน่ตานริภยัและหน้ากาก 

– ไมค่วรให้ควนั ไอหรอืฟมูออกไปดา้นนอก/  

ผ้าหรอืกระดาษทีเ่ช็ดไมอ่อกไปสู่ภายนอก 

–ทิง้กระดาษทีเ่ช็ด / โดยห่อใสถงุพลาสตกิให้เรยีบร้อยและน าไปวางไว้
กลางแจ้ง 

 

• ก าจดัของเสีย และใส่ในภาชนะทีถ่กูต้อง: 
–ตรวจสอบการก าจดัทีถ่กูต้องกบัหน่วยงานจดัเก็บขยะในพืน้ทีข่องคุณ 
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แหลง่ทีม่าเพิม่เตมิ 

• คณะกรรมาธกิารเศรษฐกจิแห่งสหประชาชาตใินยุโรป: 

https://www.unece.org/trans/danger/publi/ghs/pictograms.html 

• องคก์รจดัการสารเคมแีห่งยุโรป (ECHA): 

https://echa.europa.eu/regulations/clp 

• กรมแรงงานของสหรฐัอเมรกิา:  

• https://www.osha.gov/dsg/hazcom/ 

• สภากาชาดอเมรกินั: www.redcross.org 

• Department of Homeland Security: www.ready.gov 
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