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โรคอลัไซเมอรค์อือะไร? 

โรคอลัไซเมอรเ์ป็นโรคทางสมองทีก่อ่ให้เกดิปญัหาเกีย่วกบัการจดจ าและความสามารถใน
การตดัสินใจ ปญัหาดา้นพฤตกิรรมและความผดิปกตทิางการเคลือ่นไหวรา่งกาย 

• อาการของโรคนี้จะคอ่ยๆ แยล่งหากปลอ่ยไว้นานเกนิไปและถงึขัน้เลวรา้ยในทีสุ่ด 

• โรคอลัไซเมอรเ์ป็นรปูแบบทีพ่บบอ่ยทีสุ่ดของภาวะสมองเส่ือมซึ่งหมายถงึการสญูเสีย
การท างานดา้นความรูค้วามเขา้ใจและความสามารถในการใช้ชวีติทีแ่ทรกแซง
ชวีติประจ าวนั 

 

รปูแบบอืน่ๆ ของภาวะสมองเส่ือมรวมถงึ 

• หลอดเลอืดสมองเส่ือม 

• สมองเส่ือม 

• ภาวะสมองซกีหน้าเส่ือม 
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47 ล้านคนจากทัว่โลกก าลงัประสบปัญหาโรคอลัไซเมอร์และภาวะสมองเสื่อม 
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ใครคอืบุคคลทีเ่ส่ียงบ้าง? 

• ความเส่ียงตอ่การเป็นโรคอลัไซเมอรเ์พิม่มากขึน้ตามอายุ 

• หลงัจากทีอ่ายุ 65 ปีความเส่ียงของการเป็นโรคอลัไซเมอรจ์ะเพิม่เป็นสองเทา่ทุกๆ 5 
ปี 

• เกอืบรอ้ยละห้าสิบโอกาสทีจ่ะมมีนัตามอายุ 85 

• กอ่นอายุ 65 ปีเรยีกไดว้า่เป็นโรคอลัไซเมอรท์ีเ่ริม่ต้นหรอือายุน้อยกวา่ 

 

จากการวจิยัไดร้ะบุปจัจยัเส่ียงหลายประการทีเ่ป็นไปไดแ้ละช่วงทีเ่ส่ียง: 

1. อายุ 

2. ปจัจยัทางพนัธุกรรม  

a. ตวัแปรยนี APOE4: ผู้ปกครอง 1 ราย = ความเส่ียงสงูกวา่ 4 เทา่และพอ่แมท่ัง้สอง = 

10 เทา่ขึน้ไป 

3. สุขภาพ 

a. สุขภาพหวัใจและหลอดเลอืดและผู้ทีเ่ป็นโรคหลอดเลอืดสมอง 

b. ภาวะซมึเศร้าและปลกีตวัออกจากสังคม 
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สัญญาณเตอืนและอาการในระยะแรกเริม่ 

โรคอลัไซเมอรอ์าจเป็นเรือ่งยากทีจ่ะระบุไดใ้นระยะแรกเน่ืองจากปญัหาความจ าในขณะที่
อายุเราเป็นเรือ่งปกต ิ

 

ความแตกตา่งทีค่ลาสสิกกบัโรคอลัไซเมอรค์อืปญัหาในการสรา้งความทรงจ าใหม ่ ๆ ส่ิง
ทีด่เูหมอืนจะเป็นการสญูเสียความทรงจ าระยะส้ัน 

 

สัญญาณเริม่ต้นอืน่ ๆ ไดแ้ก ่ : 

สับสน (ไมรู่จ้กัสภาพแวดลอ้มทีคุ้่นเคยหรอืสญูหายไดง้า่ย) 

ความยากล าบากกบัค าศัพท ์ (ภาวะการจดจ าค าศัพทล์ดลง) 

ปญัหาเกีย่วกบัคณติศาสตรข์ัน้พืน้ฐาน 

 

 

ส่ิงส าคญัคอืต้องจ าไว้วา่โรคนี้ส่งผลกระทบตอ่ทุกคนทีแ่ตกตา่งกนั 
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สัญญาณเตอืนและอาการในระยะปานกลาง 

ช่วงระยะกลางของโรคจะแสดงอาการแยล่ง: 
การสูญเสียทกัษะการอา่นและการเขยีน 

ปญัหาเกีย่วกบังานเคลือ่นไหวรา่งกายทีส่ลบัซบัซ้อน 

สูญเสียความทรงจ าในระยะยาวทีไ่มไ่ดร้บัผลกระทบมากอ่นหน้าน้ี 

 

นอกจากน้ียงัพบไดบ้อ่ยในขัน้ตอนน้ีเพือ่ดกูารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมและ
บุคลกิภาพ 

"Sundowning" - มคีวามสับสนและ 
ความไมส่งบในตอนเย็น 
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สัญญาณเตอืนและอาการในระยะสุดท้าย 

เป็นส่ิงส าคญัทีต้่องรู้วา่โรคอลัไซเมอรเ์ป็นโรคความเส่ือมซึง่คอ่ยๆแยล่งในระยะ
ยาว 

 

ช่วงปลายของโรคอลัไซเมอรม์ลีกัษณะเป็นอยา่งไร: 

• ความสามารถในการพดูทีจ่ ากดั 

• สูญเสียความจ าอยา่งรนุแรง 
• ความคลอ่งตวัน้อยลง 

 

 

 

 

การเปลีย่นแปลงของพฤตกิรรมจะชดัเจนขึน้โดยทีไ่มส่นใจอะไรและไมม่กีาร
ตอบสนอง คนทีเ่ป็นโรคอลัไซเมอรร์ะยะสุดท้ายจ าเป็นต้องใกลช้ดิกบัผู้ดแูล
ตลอดเวลา 
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การรกัษาโรคอลัไซเมอร ์

ปจัจุบนัน้ียงัไมป่รากฏการรกัษาโรคน้ีหรอืสามารถยบัยัง้หรอืชะลออาการไดแ้ต่
อยา่งใด 

 

ยาทีไ่ดร้บัการอนุมตัมิจีุดมุง่หมายเพือ่ลดอาการและท างานไดใ้นระยะเวลาที ่
จ ากดั ส าหรบักลุม่คนจ านวนจ ากดั 

 

จากข้อสรุป, การจดัการโรคอลัไซเมอรเ์กีย่วข้องกบัการรวมกนัของความ
พยายาม : 

• ยา - บรรเทา จ ากดั 

• การช่วยเหลอืจากผู้ดแูล 

• ตดิตามอาการอยา่งรอบคอบ 

• การเลอืกวถิชีวีติตามความต้องการของผู้ป่วย 
• กระตุ้นให้ออกก าลงักายทุกวนัเช่นเดนิครึง่ชัว่โมง 

• การส่งเสรมิสุขภาพอาหาร; เน่ืองจากคนทีเ่ป็นอลัไซเมอรอ์าจเสียความสนใจในเรือ่งอาหารการท าอาหาร
และแม้แตก่ารลมืกนิ 

• ช่วยกระตุ้นและให้มกีารเข้าสังคม 
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ข้อควรพจิารณาและแหลง่ข้อมลูพเิศษ 

เน่ืองจากยาปจัจุบนัช่วยบรรเทาอาการไดอ้ยา่งจ ากดั การจดัการโรคอลัไซเมอร์
เกีย่วข้องกบัความช่วยเหลอืโดยเฉพาะของผู้ดแูลผู้ทีส่ามารถให้ความช่วยเหลอื
ค าแนะน าและความสะดวกสบายแกผู้่ป่วยโรคอลัไซเมอรไ์ด ้

• บุคลากรทางการแพทยท์ีผ่า่นการฝึกอบรมแลว้ 

• สมาชกิในครอบครวั - เด็กพีน้่องหรอืคูส่มรส 

 

ข้อมลูอ้างองิ: 
1. Therapeutics 

2. Global Alzheimer’s Platform 

3. Caregiving 

4. The Healthy Brain Initiative – CDC (PDF) 

5. World Alzheimer’s Report 2015 
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http://alzforum.org/therapeutics
http://globalalzplatform.org/
https://www.cdc.gov/aging/caregiving/alzheimer.htm
http://www.alz.org/publichealth/downloads/2013-RoadMap.pdf
http://www.alz.org/publichealth/downloads/2013-RoadMap.pdf
http://www.alz.org/publichealth/downloads/2013-RoadMap.pdf
http://www.alz.org/publichealth/downloads/2013-RoadMap.pdf
http://www.worldalzreport2015.org/
http://www.worldalzreport2015.org/

