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सरुक्षक्षत रहें पानी में और बाहर 

• चाहे आप गमम मौसम में रहते हों या गर्ममयों के दौरान मुख्य रूप से 

आउटडोर गततविधियों का आनंद लें, तैराकी और पानी पररिार के मजेदार 

हहस्से का एक बडा हहस्सा होन ेकी संभािना है। 

Company Confidential 2 

सुरक्षा के महत्ि को अततरंजजत नह ं ककया जा सकता। 

• विश्ि स्िास््य संगठन के अनुसार: 

• डूबना अनजाने मतृ्यु की दतुनया का तीसरा 
प्रमुख कारण है। 

• अनुमातनत 372,000 मौत सालाना । 

• मतृ्यु की उच्चतम दर बच्चों में 1-4 आयु िगम के बीच 

में है । 
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• हालांकक कई लोग पूल और समुद्र तट पर और आसपास के सुरक्षा के महत्ि 

के बारे में जानते हैं, इसके अततररक्त माता-वपता को बाथटब के पास और 

यहां तक कक स्नान के समय के दौरान अपने बच्चों की तनगरानी करने की 
आिश्यकता होती है। 

Company Confidential 3 

अधिकांश डूबने और लगभग डूबने जा रहा िाल  घटनाएं तब होती हैं जब एक बच्चा 
पूल में धगर जाता है या बाथटब में अकेला छोड हदया जाता है। 

छोटे बच्चे डूब सकते हैं 
पानी के 1 इंच जजतना कम हो 

सरुक्षक्षत रहें पानी में और बाहर 
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यह र्सर्म  बच्चे नह ं है ... 

• ियस्कों के साथ जल सुरक्षा का अभ्यास ककया जाना चाहहए। बहुत से लोग 

तैर सकते हैं लेककन हर ककसी में पानी की सुरक्षा के महत्िपूणम पहलुओं को  
पालन करन ेकी क्षमता नह  ंहै । 

Company Confidential 4 

• महत्िपूणम पानी की सुरक्षा में कौशल 

शार्मल करें: 
• फ़्लोटेशन डडिाइस के बबना एक र्मनट के र्लए 

फ़्लोहटगं या ट्राइडडगं पानी में करें । 

• अपने र्सर से पानी में घुसने या कूदत ेहुए और 

सतह पर िापस आइए । 

• पानी चलाना या एक पूणम चक्र में तैरत ेहुए और 

कर्र पानी से बाहर जाना चाहहए । 

• सीढ  का उपयोग ककए बबना पूल से बाहर 

तनकलना । 

• बबना रुके 25 गज की तरर् तैरना । 
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Company Confidential 5 

बच्चों और ियस्कों के र्लए तनदेश 

• अपने बच्चे को हमेशा देखखए जब र्शश ुलडका या र्शश ुलडकी तैराकी या पानी के आसपास स्नान कर 

रह  है। 

• बच्चा पानी में प्रिेश करने से पहले सब कुछ जरूर  (तौर्लया, स्नान खखलौने, सनस्क्रीन) इकट्ठा करें, 
अगर आपको के्षत्र छोडना है, तो बच्चे को अपने साथ ले जाएं । 

• प्लिनशीलता उपकरणों के बजाय सुखाने योग्य जीिन जैकेट का उपयोग करें, लेककन याद रखें कक कोई 
भी बच्चा अभी भी जीिनजेट के साथ डूब सकता है अगर साििानी से नह ं देखा गया हो । 

• नौकायन करत ेसमय, कायाककंग या नौकायन जीिन जैकेट पहनत ेहैं ।  

• हमेशा एक दोस्त के साथ तैरना चाहहए । 

• अपने बच्चे के र्लए उम्र के उपयुक्त तैरने की मागमदर्शमका खोजें, लेककन ध्यान रखें कक गाइड आपके 
बच्चे को "डूबा-प्रूर्" नह  ंबनात ेहैं । 

• सीपीआर जानें । 
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http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs347/en/
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