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Sicherheit beim Rasenmähen

Für die meisten Hausbesitzer ist das Rasenmähen eine reine 

Routinearbeit. Tatsächlich aber passieren beim Rasenmähen jährlich 

viele Unfälle, weil die Sicherheitsregeln nicht beachtet werden.

Einige Fakten zu Unfällen beim Rasenmähen:

• Laut der US-Kommission für die Sicherheit von Konsumgütern 

mussten in 2012 mehr als 234.000 Personen infolge von Unfällen 

beim Rasenmähen ärztlich behandelt werden. 

• 20% der tödlichen Unfälle betreffen Kinder. In den meisten Fällen war 

das Kind zuvor in den Mähbereich des Rasenmähers geraten.

• Die Daten zeigen, dass sich weltweit Unfälle dieser Art ereignen.

Fazit – Wenn die entsprechenden Sicherheitsvorkehrungen nicht 

beachtet werden, kann Rasenmähen gefährlich sein.



Sicherheit beim Rasenmähen

Zur Pflege des Rasens gehören Tätigkeiten wie Mähen, Kanten-

schneiden, Trimmen, Düngen und allgemeine Aufräumarbeiten. 

Wo liegen die Gefahrenquellen bei der Rasenpflege?

• Rotierende Vorrichtungen und

Schneidwerkzeuge

• Scharfe Kanten

• Erfasste und weggeschleuderte 

Fremdkörper

• Chemische Produkte

• Heiße Maschinenteile

• Lärm

• Benzin



Wie bei allen anderen Arbeiten auch, erfordert eine sichere 

Rasenpflege eine gute Planung und vorherige Überprüfung.

Mit Hilfe der “Vorbereitungscheckliste” können Sie Ihre 

geplante Tätigkeit vorab überprüfen. Checken Sie folgende 

Fragen:

• Was kann passieren?

• Welche Vorkehrungen

muss ich treffen?

• Arbeite ich sicher?

Schauen wir uns hierzu ein Beispiel an……..
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Es ist Samstagmorgen. Sie wollen Ihren Rasen mähen und die Kanten 

schneiden. Mit Hilfe der “Vorbereitungscheckliste” prüfen Sie vorab, 

welche Gefahren auftreten können und legen die entsprechenden 

Sicherheitsmaßnahmen fest. Fragen Sie sich:

Was kann passieren?

– Kontakt mit den Schneidkanten von Rasenmäher  

und Kantenschneider – Schnittwunden/Amputationen

– Umherfliegende Teile –Verletzung an 

Augen/Gesicht/Körper

– Starke Lärmbelastung – Hörverlust

– Benzin fängt Feuer – Verbrennungen und 

Brandschäden

– Hitzebedingte Erkrankungen – Auswirkungen auf 

die Gesundheit

– Verletzung von Kindern und Erwachsenen

Was noch?
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Welche Vorkehrungen muss ich treffen?

– Stellen Sie sicher, dass alle Schutz- und Sicherheitseinrichtungen montiert 

sind und einwandfrei funktionieren.

– Tragen Sie die richtige Kleidung sowie PSA – Lange Hose, festes 

Schuhwerk, Sicherheitsbrille, Gesichtsschutz, Gehörschutz und 

Handschuhe.

– Den Rasenmäher nur bei kaltem Motor mit Benzin befüllen. Falls Sie 

Benzin nachfüllen müssen, machen Sie eine Pause und lassen Sie das 

Gerät erst abkühlen.

– Trinken Sie ausreichend und machen Sie häufiger eine Pause, um 

hitzebedingte Erkrankungen zu vermeiden.

– Achten Sie auf einen ausreichenden Sicherheitsabstand zu Erwachsenen 

und Kindern. Diese sollten sich möglichst im Innenbereich aufhalten.

– Führen Sie die Mäharbeiten und das Kantenschneiden gemäß den 

Empfehlungen des Geräteherstellers aus.

Welche Vorkehrungen können Sie sonst noch treffen?
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Kann ich die Arbeit sicher erledigen?

Falls Sie nicht mit einem klaren „Ja“ antworten können, müssen 

Sie Ihre Sicherheitsvorkehrungen nochmals überprüfen und die 

jeweils notwendigen Maßnahmen ergreifen!!
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Sicherheitstipps für den richtigen Umgang mit dem Rasenmäher:

• Lesen Sie die Bedienungsanleitung des Rasenmähers sorgfältig durch. 

• Führen Sie den Rasenmäher ausschließlich über Grasflächen. 

• Lassen Sie auf einem Aufsitzmäher nie andere Personen mitfahren. 

• Führen Sie den Rasenmäher nie bei laufendem Motor über gepflasterte Flächen. Es 
besteht die Gefahr, dass Gegenstände erfasst und mit hoher Geschwindigkeit 
weggeschleudert werden. 

• Trennen Sie das Zündkerzenkabel, bevor Sie Arbeiten am Rasenmäher durchführen. 

• Leeren Sie den Grasfangkorb nie bei laufendem Motor. 

• Zuerst die Höhenverstellung vornehmen und dann erst den Motor einschalten. 

• Vor dem Reinigen des Auswurfrohrs den Motor ausschalten. 

• Verwenden Sie den Rasenmäher immer nur für die vorgesehenen Funktionen. 

• Entfernen Sie nie die Sicherheitsvorrichtungen des Rasenmähers. Sie sind nicht ohne 
Grund da. 

• Achten Sie darauf, dass Handgeräte wie Scheren und Messer in gutem Zustand sind.

Sicherheitstipps für den Umgang mit Benzin

• Benzin nie im Haus aufbewahren.

• Benzin in einem entsprechend gekennzeichneten Behälter aufbewahren. 

• Niemals Benzin einfüllen, wenn der Motor läuft oder noch heiß ist. Das Benzin kann sich 
am heißen Auspuff entzünden. 
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Gerätesicherheit

• Um gefährliche Stromschläge zu vermeiden, dürfen Sie elektrisch betriebene Geräte nie bei 
Nässe verwenden. 

• Stellen Sie sicher, dass der Netzschalter auf AUS (OFF) steht, bevor Sie das Gerät an die 
Steckdose anschließen. 

• Ziehen Sie zum Ausstöpseln nur am Stecker, nie am Kabel. Wenn Sie am Kabel ziehen, 
könnte es Schaden nehmen, oder noch schlimmer, umstehende Personen treffen. 

• Verwenden Sie keine beschädigten oder abgenutzten Netzkabel.

Sichere Kleidung

• Tragen Sie beim Rasenmähen keine weiten Kleidungsstücke, die sich im Motor oder anderen 
beweglichen Teilen verfangen könnten. 

• Tragen Sie beim Mähen und Trimmen des Rasens immer eine Schutzbrille. 

• Tragen Sie beim Rasenmähen immer rutschfeste Schuhe, wenn möglich Sicherheitsschuhe 
mit Stahlkappe.

Verwendung von chemischen Produkten (Düngemittel etc.)

• Lesen und befolgen Sie die Sicherheitsvorschriften der 
Sicherheitsdatenblätter.

• Vermeiden Sie während und nach der Verwendung jeglichen Kontakt 
mit der Haut, den Augen und der Nase. 

• Bewahren Sie Produktreste anschließend an einem sicheren, für Kinder 
und Tiere nicht zugänglichen Ort auf. 

• Verwenden Sie von dem Produkt nie mehr als angegeben. Mehr Produkt 
führt nicht unbedingt zu einem besseren Ergebnis. 
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Checkliste vor dem Rasenmähen Ja Nein

Ist der Rasen frei von Steinen und störenden Gegenständen?

Sind alle Geräte in einwandfreiem Betriebszustand (und alle 

Sicherheitsvorrichtungen angebracht)?

Tragen Sie die richtige Kleidung, Schuhe / PSA?

Sind alle Sicherheitsvorkehrungen bedacht, um den Rasenmäher sicher zu 

betanken?

Haben Sie Vorsichtsmaßnahmen gegen hitzebedingte Erkrankungen getroffen?

Halten anwesende Personen einen ausreichenden Sicherheitsabstand?

Haben Sie den Rasenmäher richtig eingestellt?

Haben Sie das Sicherheitsdatenblatt der chemischen Produkte gelesen und 

entsprechende Vorkehrungen getroffen?

Checkliste nach dem Rasenmähen Ja Nein

Haben Sie den Rasenmäher vor dem Wegstellen erst abkühlen lassen?

Bewahren Sie das Benzin in geeigneten Behältern und an einem sicheren Ort auf?

Haben Sind alle Handgeräte an einen sicheren Ort gelegt?

!!! Vor Arbeitsbeginn alle Nein-Antworten entsprechend korrigieren !!!
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Quellen:

National Safety Council, Safety + Health (June, 2013). Citing Consumer Products Safety Council data from 2012.

Texas Cooperative Extension at http://texasextension.tamu.edu – Lawn Maintenance Safety, E356, David W. Smith

Junior Biz, Lawn Mowing Safety Tips, Nicholas Tart, February 26, 2009

Mit diesen Tipps erledigen Sie die Rasenpflege sicher und mit 

Spaß an der Arbeit! 

http://texasextension.tamu.edu/

