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http://teamshare2010/sites/LifeBeats Best Practices/SitePages/Nutrition.aspx
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Presentation content provided by :

European Heart Journal (2012) 33, 1635-1701, European Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice
(version 2012)

Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e. V., Vollwertig essen und trinken nach den 10 Regeln der DGE (11/2013)
Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e. V., Die erndhrungsphysiologische Bedeutung von Wasser (6/2010)
HelpGuide.org: http://helpguide.org/life/healthy_eating_diet.htm
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