
การรักษาความปลอดภยัส่วนบุคคล



• กล่าวโดยทัว่ไป การรักษาความปลอดภยัส่วนบุคคลคือ

– การประเมินและการเขา้ใจความเส่ียงของตวัคุณเอง

– การใชแ้นวทางเชิงรุกเพื่อเตรียมพร้อมส าหรับความเส่ียงภยัซ่ึงอาจ

กลายเป็นเร่ืองจริงข้ึนมา

• การจะประสบความส าเร็จในการเตรียมความพร้อมเก่ียวกบัการรักษา
ความปลอดภยัส่วนบุคคลนั้น คุณตอ้งรู้ตวัวา่รอบตวัคุณก าลงัเกิดอะไร
ข้ึน เรียกวา่ การตระหนกัรู้ถึงสถานการณ์
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การรักษาความปลอดภยัส่วนบุคคลคืออะไร?

• การรักษาความปลอดภยัส่วนบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพจ าเป็นตอ้งมีสตแิละการระแวดระวงัเพราะมีโอกาสท่ีความ
เส่ียงภยัจะมาถึงตวัเราไดทุ้กเม่ือในแต่ละวนั



•การประเมินความเส่ียงคือการประเมินความเป็นไปไดท่ี้คุณจะมีความเส่ียงต่อภยัหรือ
ส่ิงใดกต็ามซ่ึงอาจมีผลกระทบเชิงลบต่อตวัคุณ
– ทีท่ างาน
• พดูคุยกบัพนกังานรักษาความปลอดภยัในท่ีท่ีคุณท างานอยูห่รือตวัแทนดา้น HSE เก่ียวกบัความเส่ียงดา้น
ความปลอดภยัในบริเวณท่ีท างานของคุณ และในสถานท่ีท างานแต่ละแห่งควรประเมินการรักษาความ
ปลอดภยัเป็นประจ าเพื่อทบทวนความเส่ียงภยัท่ีอาจเกิดข้ึน

– ทีบ้่าน
• ทบทวนดูสถิติการเกิดอาชญากรรม หน่วยงานท่ีบงัคบัใชก้ฎหมายและหน่วยงานรัฐส่วนใหญ่มีสถิติ
อาชญากรรมท่ีเกิดข้ึน รวมทั้งเพื่อนบา้นกเ็ป็นแหล่งขอ้มูลท่ีดีเยีย่มเช่นกนั

•ถามตวัเองวา่ จะเกิดเหตไุม่พึงประสงค์ใดได้บ้าง? ท าความเขา้ใจวา่ความเส่ียงดงักล่าว
นั้นอาจส่งผลกระทบต่อตวัคุณหรือผูอ่ื้นอยา่งไร
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ประเมินและเขา้ใจ “ความเส่ียง” ของคุณ



ความเส่ียงภยัในการรักษาความปลอดภยัส่วนบุคคล
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ใบประเมินส่วนบุคคล
ใช้เวลาสักนิดในการระบคุวามเส่ียงภัยส่วนบคุคลของคุณ หากคุณไม่รู้ว่าจะเร่ิมต้นอย่างไร ให้ขอความช่วยเหลือจากผู้
ประสานงาน HSE/ เจ้าหน้าท่ีด้านความปลอดภัยในพืน้ท่ีของคุณหรือหน่วยงานบังคับใช้กฎหมายในพืน้ท่ี

จะเกดิเหตุไม่พงึประสงค์ใดได้บ้าง?



• ท่ีท างาน – ฉันควรระวังเร่ืองอะไรบ้าง?
– หลีกเล่ียงการท าอะไรซ ้ าๆ จนเป็นกิจวตัร สลบัเวลาเขา้/ออกใหไ้ม่ซ ้ า เปล่ียนต าแหน่งท่ี

จอดรถสปัดาห์ละสองคร้ัง อย่าให้คาดเดาได้!
– ท าความเขา้ใจและปฏิบติัตามมาตรการรักษาความปลอดภยัและระเบียบปฏิบติัในการ

ตอบสนองต่อเหตุฉุกเฉิน การควบคุมการเขา้ออกและระเบียบการตรวจสอบผูม้าเยอืน
ก่อนเขา้สถานท่ีของสถานท่ีท างานแต่ละแห่ง และส่งเสริมให้ผู้ ร่วมงานท าเช่นเดียวกัน!

– เกบ็รักษาของมีค่า (เช่น กระเป๋าถือ กระเป๋าสตางค ์เคร่ืองประดบั ฯลฯ) ใหป้ลอดภยัและ
ไม่ใหผู้อ่ื้นเห็นไดโ้ดยง่าย

– มีแผนรองรับหากเหตุการณ์การรักษาความปลอดภยัมีผลกระทบต่อสถานท่ีท างานและ
ท าใหร้ะเบียบปฏิบติัการรักษาความปลอดภยัปกติ/การตอบรับเหตุฉุกเฉินเสียระบบ
เตรียมพร้อมท่ีจะใช้แผนได้ทุกเม่ือ!

– รายงานกิจกรรมท่ีน่าสงสยัหรือพฤติกรรมท่ีไม่ปลอดภยัทนัทีเสมอ!
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แนวทาง “เชิงรุก” 



• ท่ีบา้น – ฉันควรระวังอะไรบ้าง?
– สร้างนิสัยและรูปแบบการด าเนินชีวติของครอบครัวท่ี

ส่งเสริมการรักษาความปลอดภยั หากทุกคนในครอบครัว
เขา้ใจความส าคญัของการรักษาความปลอดภยั คนทั้ง
ครอบครัวกจ็ะปลอดภยัยิง่ข้ึน ท าความรู้จกักบัเพื่อนบา้น 
เพราะเพื่อนบา้นจะเป็นแหล่งขอ้มูลท่ีดีเยีย่ม

– พยายามใหกิ้จวตัรประจ าวนัมีความหลากหลาย อยา่ใหเ้ป็น
รูปแบบท่ีคาดเดาได้
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แนวทาง “เชิงรุก”

– ลอ็คประตูแมก้ระทัง่ในเวลาท่ีคุณหรือสมาชิกในครอบครัวอยูบ่า้น
– พิจารณาถึงการใชมื้ออาชีพมาประเมินการรักษาความปลอดภยัในบา้น



• ท่ีบา้น – ฉันควรระวังอะไรบ้าง?
– แจง้กิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีน่าสงสยัต่อหน่วยงานท่ีบงัคบัใช้

กฎหมายในทอ้งท่ีทนัที
– เม่ืออยูบ่า้น คุณและครอบครัวควรฝึกซอ้มขั้นตอนการปฏิบติั

เก่ียวกบัการรักษาความปลอดภยัและรู้วา่จะหลบหนีจาก
อนัตรายและขอความช่วยเหลืออยา่งไร

– อยา่เกบ็กญุแจโดย “ซ่อน” ไวน้อกบา้น ควรฝากกญุแจไวก้บั
เพื่อนบา้นหรือเพื่อนร่วมงานท่ีไวใ้จได้

– อยา่แสดงใหเ้ห็นวนัพกัร้อนหรือกิจกรรมในครอบครัวทาง
สังคมออนไลน์
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วิธี “เชิงรุก”



ขอ้ควรระวงัในการรักษาความปลอดภยัส่วนบุคคล
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ใบประเมินส่วนบุคคล
เขียนข้อควรระวังสักสองสามข้อท่ีคุณสามารถท าได้เพ่ือลดโอกาสท่ีจะประสบกับความเส่ียงภัยท่ีคุณระบไุว้ หากคุณไม่รู้ว่าจะ
เร่ิมต้นอย่างไร ให้ขอความช่วยเหลือจากผู้ประสานงาน HSE/ เจ้าหน้าท่ีด้านความปลอดภัยในพืน้ท่ีของคุณหรือหน่วยงาน
บังคับใช้กฎหมายในพืน้ท่ี

ฉันควรระวงัอะไรบ้าง?



การตระหนักรู้ถึงสถานการณ์

• เวลาน้ีคุณไดร้ะบุความเส่ียงภยัและขอ้ควรระวงัสองสามขอ้แลว้ 
คราวน้ีไดเ้วลาท่ีจะเติมส่วนประกอบหลกัท่ีส าคญัมากลงใน
แผนงานของคุณแลว้
• การจะท าใหส้ าเร็จไดน้ั้น คุณตอ้งรู้ตวัอยูเ่สมอวา่รอบตวัคุณก าลงั
เกิดอะไรข้ึน เรียกวา่ การตระหนกัรู้ถึงสถานการณ์
• การตระหนกัรู้ถึงสถานการณ์มีประโยชน์ต่อตวัคุณอยา่งไร?

– อาจท าใหคุ้ณมีเวลาอนัมีค่าในการรับมือกบัอาชญากรรมหรือ
ปัญหาหรือสถานการณ์อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง

– อาจช่วยใหคุ้ณเล่ียงจากอาชญากรรม ปัญหา หรือสถานการณ์
ทั้งปวงได้

• จ าไว้ว่า “มีสติ – ต้ังแต่ต้นจนจบ!” 9

หลกัเบ้ืองตน้ในการรักษาความปลอดภยัส่วนบุคคล



• เอาข้อมูลทั้งหมดมารวมกนั

– ขั้นตอนที่ 1 ระบุวา่อะไรบา้งท่ีมีความเส่ียงภยัและบนัทึกไว้
– ขั้นตอนที่ 2 พิจารณาวา่จะส่งผลร้ายกบัใครและอยา่งไร
– ขั้นตอนที่ 3 ประเมินความเส่ียงภยัและพิจารณาถึงขอ้ควรระวงั
– ขั้นตอนที่ 4 บนัทึกส่ิงท่ีคุณคน้พบและพฒันาแผนงานข้ึนมา
– ขั้นตอนที่ 5 ลงมือปฏิบติัตามแผนงานดงักล่าวและตระหนกัรู้ถึงสถานการณ์อยู่
เสมอ – มีสติ!

– ขั้นตอนที่ 6 ทบทวนการประเมินความเส่ียงภยัของคุณเป็นประจ าและปรับปรุงให้
เป็นปัจจุบนัหากจ าเป็น
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หลกัเบ้ืองตน้ในการรักษาความปลอดภยัส่วนบุคคล



•การสวมรอย
– มีคนถกูสวมรอยมากกวา่อาชญากรรมลกัษณะ
อ่ืนๆ ทุกปี

– การป้องกนัท่ีดีท่ีสุด คือ แนวทางเชิงรุก
ขอ้ความดา้นล่างน้ีคือเคลด็เลก็ๆ นอ้ยๆ ท่ีจะ
ช่วยปกป้องขอ้มูลส่วนบุคคลของคุณ
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การน าไปใชเ้ชิงปฏิบติั

• ระวงัคนมองจากดา้นหลงัท่ีตูเ้อทีเอม็และโทรศพัทส์าธารณะ พวกมิจฉาชีพจะยืนใกล้
พอท่ีจะเห็นเลขรหสัส่วนตวั (PIN) ของคุณ

• ระวงัเร่ืองใบเสร็จบตัรเครดิตใหม้าก เพราะมีเพียงบริษทับตัรเครดิตไม่ก่ีรายเท่านั้นท่ีเลิกใส่
ขอ้มูลเลขท่ีบญัชีทุกหลกัรวมถึงวนัท่ีหมดอายขุองบตัรในใบเสร็จ จึงควรเกบ็ส าเนาสลิป
ค่าธรรมเนียมไวใ้นท่ีท่ีปลอดภยัจนกวา่จะไดรั้บใบเรียกเกบ็เงินค่าบตัรเครดิต



•การสวมรอย

– ซ้ือเคร่ืองยอ่ยกระดาษมาใช ้ควรยอ่ยเอกสารทุกอยา่ง ซ่ึงรวมถึงใบเสร็จบตัรเครดิต (หลงัจาก
เทียบกบัใบเรียกเกบ็เงินแลว้) สเตตเมนตจ์ากธนาคารท่ีไม่ใชแ้ลว้ ใบแจง้ค่าใชจ่้ายทางการแพทย ์
ใบเรียกเกบ็เงินประจ าวนั และใบเสนออนุมติับตัรเครดิตล่วงหนา้ (pre-approve) เอกสารใดๆ ท่ีมี
ขอ้มูลทางการเงินส่วนบุคคลอาจท าใหมิ้จฉาชีพมีช่องทางน าเอาขอ้มูลเหล่านั้นไปสวมรอยได้

– ตรวจตราบญัชีเครดิตของคุณใหถ่ี้ถว้น คุณจะไดท้ราบหากมีใบเรียกเกบ็เงินหายไปหรือมีรายการ
ใชจ่้ายโดยไม่ไดรั้บอนุญาต

– จ ากดัจ านวนบตัรเครดิตท่ีพก ยิง่มีบตัรเครดิตนอ้ยใบจะยิง่ติดตามไดง่้ายข้ึน

– ตอ้งใหแ้น่ใจวา่การหกัค่าธรรมเนียมบตัรเครดิตผา่นอินเทอร์เน็ตเป็นการท าผา่นเวบ็ไซตท่ี์
ปลอดภยัหรืออยูใ่นโหมดท่ีตอ้งใส่รหสัในการรับส่งขอ้มูล
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การน าไปใชเ้ชิงปฏิบติั



ลุกข้ึนสูก้บัความทา้ทาย

ตอนน้ีคุณมีขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัการรักษาความปลอดภยัส่วนบุคคลแลว้ ล  าดบัต่อไป
คือเร่ิมแผนงานของคุณและระลึกไวเ้สมอวา่ตอ้ง “ตรวจดูสัญญาณ!”

เน้ือหาในการน าเสนอน ามาจาก

http://https://www.osha.gov/

http://www.state.gov/

จะเกิดเหตุไม่พึงประสงคใ์ดไดบ้า้ง?
ฉนัควรระวงัเร่ืองอะไรบา้ง?
ฉนัจะท างานอยา่งปลอดภยัไดห้รือไม่?

Check Signals
วเิคราะห์งานล่วงหนา้

มีสติ - ตั้งแต่ตน้จนจบ

http://https/www.osha.gov/
http://www.state.gov/

