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ความปลอดภยัในการดูแลสนามหญา้

โดยท่ัวไปเจ้าของบ้านส่วนใหญ่มกัไม่คิดว่าการบ ารุงรักษาสนามหญ้าเป็นงานท่ีอันตราย แต่ความจริง
แล้วการดูแลสนามหญ้าอาจเป็นอันตรายได้หากไม่ค านึงถึงความปลอดภัยอยู่เสมอ.

ข้อมูลอุบติัเหตุจากการบ ารุงรักษาสนามหญ้า

• ปี 2012 มีคนมากกวา่ 234,000 คนเขา้รับการรักษาจากการบาดเจบ็ท่ีเก่ียวกบัเคร่ืองตดัหญา้ตาม
ขอ้มูลจากคณะกรรมาธิการความปลอดภยัในสินคา้อุปโภคบริโภคของสหรัฐอเมริกา

• 1 ใน 5 ของผูเ้สียชีวิตเป็นเด็ก การเสียชีวิตของเด็กส่วนใหญ่เกิดจากเด็กขวางทางเคร่ืองตดัหญา้ท่ี
ก าลงัท างาน

• ขอ้มูลอุบติัเหตุจากทัว่โลกกมี็แนวโนม้ไปในแนวทางเดียวกนัน้ี

ส่ิงส าคญัทีสุ่ด – การบ ารุงรักษาสนามหญ้าอาจเกิดอันตรายได้หากไม่มีการป้องกันด้านความ
ปลอดภัยอย่างถกูวิธี
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งานบ ารุงรักษาสนามหญา้ ไดแ้ก่งานเช่น ตดัหญา้ แต่งขอบ เล็ม ใส่ปุ๋ย และท าความ
สะอาดทัว่ไป

อันตรายทีอ่าจเกดิขึ้นในการบ ารุงรักษาสนามมีอะไรบ้าง?
• อุปกรณ์และใบมีดท่ีเปล่ียนทิศทางได้
• เหล่ียมมมุท่ีแหลม
• เศษดินและหญ้าปลิว
• สารเคมี
• สภาพแวดล้อมท่ีร้อน
• เสียงดัง
• น า้มนั



จะเกิดเหตุไม่พึงประสงคใ์ดไดบ้า้ง?
ฉนัควรระวงัเร่ืองอะไรบา้ง?
ฉนัจะท างานอยา่งปลอดภยัไดห้รือไม่?

ตรวจดูสัญญาณ
วิเคราะห์งานล่วงหนา้

มีสติ - ตั้งแต่ตน้จนจบ

การบ ารุงรักษาสนามหญา้ท่ีปลอดภยักเ็ช่นเดียวกบังานทั้งหลายคือจ าเป็นตอ้งมีการวางแผนท่ี
ดีและการวเิคราะห์งานล่วงหนา้

ใชก้ระบวนการ “ตรวจดูสัญญาณ” เพื่อวเิคราะห์งานบ ารุงรักษาสนามหญา้ท่ีวางแผนไว้
ล่วงหนา้ ถามตวัเองดูวา่

• จะเกดิเหตุไม่พงึประสงค์ใดได้บ้าง?

• ฉันควรระวังเร่ืองอะไรบ้าง?

• ฉันจะท างานอย่างปลอดภัยได้หรือไม่?

เรามาดูตัวอย่างกนั……..
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ในเชา้วนัเสาร์คุณก าลงัเตรียมตดัหญา้และแต่งขอบสนาม ใช ้“การตรวจดูสัญญาณ” วิเคราะห์งาน
ล่วงหนา้โดยวิเคราะห์อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนและพฒันาขอ้ควรระวงัเพื่อการท างานอยา่งปลอดภยั ตั้ง
ค าถามว่า:
จะเกดิเหตุไม่พงึประสงค์ใดได้บ้าง?

– โดนใบมีดตัดหญ้าและใบมีดแต่งขอบ – เป็นแผลถลอก/แขน
ขาขาด

– ส่ิงท่ีปลิวมา – ท าให้ตา/ใบหน้า/ล าตัวได้รับบาดเจบ็
– เสียงดังรบกวนมาก – ท าให้สูญเสียการได้ยิน
– ไฟไหม้จากน า้มนั – เกิดไฟลวกและความเสียหายจากไฟไหม้
– อาการป่วยจากอากาศร้อน – มีผลกระทบต่อสุขภาพ
– เดก็และคนอ่ืนๆ อาจได้รับบาดเจบ็
มีอะไรอีก?
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ฉันควรระวังเร่ืองอะไรบ้าง?

– ดูให้แน่ใจว่าเคร่ืองป้องกันอุปกรณ์และอุปกรณ์เพ่ือความปลอดภัยอยู่ในท่ีท่ีเหมาะสม
และท างานอย่างถกูต้อง

– ใส่เส้ือผ้าและอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลท่ีเหมาะสม – กางเกงขายาว รองเทา้ท่ีรัดกุม 
แวน่ตานิรภยั เคร่ืองป้องกนัใบหนา้ อุปกรณ์ป้องกนัการไดย้นิ และถุงมือ

– เติมน ้ามนัเม่ืออุปกรณ์เยน็ตวัแลว้เท่านั้น หากจ าเป็นตอ้งเติมน ้ามนั ควรพกัเคร่ืองใหเ้ยน็
ก่อน

– ด่ืมน ้าและหยดุพกับ่อยๆ เพ่ือหลีกเล่ียงอาการเจบ็ป่วยจากอากาศร้อน
– ดูใหแ้น่ใจวา่เดก็และคนอ่ืนๆ อยูใ่นบริเวณท่ีปลอดภยั ห่างจากบริเวณท่ีท างาน หาก
เป็นไปไดค้วรใหอ้ยูใ่นตวับา้น/อาคาร

– ใชเ้ทคนิคการตดัหญา้และแต่งขอบท่ีถกูตอ้งตามค าแนะน าของผูผ้ลิตอุปกรณ์แต่ละ
ชนิดนั้นๆ

มีข้อควรระวังอื่นใดอีกหรือไม่?
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ฉันจะท างานอย่างปลอดภัยได้หรือไม่?

หากคุณไม่สามารถตอบวา่ “ได”้ ใหป้ระเมินขอ้ควรระวงัอีกคร้ังและด าเนินมาตรการท่ี
จ าเป็น!!
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เคลด็ลบัเพ่ิมเติมส ำหรบักำรบ ำรงุรกัษำสนำมท่ีปลอดภยั
• ตอ้งแน่ใจเสมอวา่ได้อา่นค าแนะน าการใช้งานเครือ่งตดัหญา้ 
• ห้ามไถหรอืแลน่เครือ่งตดัหญา้ไปบนส่ิงอืน่ใดนอกจากหญา้
• หากใช้เครือ่งตดัหญ้าแบบนั่งขบั ห้ามให้คนอืน่ขึน้ขบัเครือ่งพร้อมกบัคุณ
• ห้ามไถหรอืแลน่เครือ่งตดัหญา้ขณะอยูบ่นทางเดนิ วตัถุตา่งๆ จะกระเด็นแรงขึน้มากบนทางเดนิ
• ถอดหวัเทยีนออกเสมอขณะเตรยีมเครือ่งตดัหญา้
• ห้ามเทถุงเก็บหญ้าขณะทีย่งัไมด่บัเครือ่ง
• ปรบัความสงูของล้อเครือ่งตดัหญ้าเสมอกอ่นตดิเครือ่งยนต์
• ดบัเครือ่งทกุครัง้กอ่นท าความสะอาดส่ิงอุดตนัทีร่างเท
• ห้ามใช้เครือ่งตดัหญ้าเพือ่การอืน่ใดนอกจากวตัถุประสงคท์ีถ่กูออกแบบมา
• ห้ามถอดอุปกรณร์กัษาความปลอดภยัออกจากเครือ่งตดัหญ้าเพราะยอ่มมเีหตุผลในการตดิตัง้มา
• ตรวจดใูห้แน่ใจวา่เครือ่งมอื เช่น เครือ่งตดั เครือ่งเล็ม และเครือ่งฟนั อยูใ่นสภาพดี

ควำมปลอดภยัเรื่องน ้ำมนั
• ห้ามเก็บน ้ามนัไวใ้นตวับ้านเด็ดขาด
• เก็บน ้ามนัไวใ้นภาชนะทีท่ าเครือ่งหมายไวช้ดัเจนเสมอ
• ห้ามเตมิน ้ามนัเข้าเครือ่งตดัหญ้าขณะใช้งานและยงัร้อนอยู ่ หมอ้พกัทีร่้อนอาจท าให้น ้ามนัตดิไฟ
ได้
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ความปลอดภยัของอุปกรณ์ไฟฟ้า
• หา้มใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าในสภาพท่ีเปียก การใชเ้คร่ืองเม่ือเปียกอาจท าใหเ้กิดไฟช็อตได้
• ตรวจดูแน่ใจเสมอวา่สวิตชไ์ฟอยูท่ี่ต  าแหน่ง ปิด (OFF) ก่อนเสียบปลัก๊
• ถอดปลัก๊ไฟโดยจบัท่ีหวัปลัก๊ท่ีติดอยูก่บัเตา้รับทุกคร้ัง การถอดปลัก๊ดว้ยการกระชากท่ีสายไฟจะท าใหส้ายไฟเสียหายหรือ
อาจแยก่วา่นั้นคืออาจฟาดถูกคนท่ีอยูบ่ริเวณนั้นได้

• ตอ้งตรวจดูใหแ้น่ใจเสมอวา่สายไฟไม่เสียหายหรือหลุดลุ่ย
ความปลอดภยัเร่ืองเส้ือผ้า
• หา้มใส่เส้ือผา้ตวัโคร่งขณะบ ารุงรักษาสนามหญา้ เพราะเส้ือผา้ท่ีหลวมอาจถูกส่วนควบคุมเคร่ืองตดัหญา้และส่วนอ่ืนๆ ท่ี
เคล่ือนท่ีไดเ้ก่ียวโดน

• ใส่แวน่นิรภยัเสมอขณะตดัหญา้และเลม็หญา้
• สวมรองเทา้ท่ีมีน ้ าหนกัถ่วงไดดี้ทุกคร้ังขณะตดัหญา้ หากเป็นไปไดใ้หใ้ชร้องเทา้บูทหวัเหลก็ 
สารเคมี
• อ่านและปฏิบติัตามขอ้ควรระวงัท่ีระบุในเอกสารขอ้มูลความปลอดภยั (SDS)
• หลีกเล่ียงไม่ใหส้มัผสัถูกผวิหนงั ตา และจมูกระหวา่งและหลงัการใชง้าน
• ภายหลงัการใชง้าน ควรเกบ็สารเคมีท่ีเหลือในท่ีปลอดภยัใหห่้างจากเดก็และสตัวเ์ล้ียง
• ใชส้ารเคมีในปริมาณท่ีแนะน า การใชม้ากกวา่ท่ีระบุไวไ้ม่ไดท้ าใหง้านดีข้ึน
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รายการตรวจสอบการบ ารุงรักษาสนาม ใช่ ไม่ใช่

ฉนัตรวจดูเศษวตัถุต่างๆ และส่ิงกีดขวางในสนามแลว้หรือไม่?

อุปกรณ์ตดัแต่งสนามหญา้ทั้งหมดอยูใ่นสภาพดี (พร้อมทั้งมีอุปกรณ์รักษาความปลอดภยั) หรือไม่?

ฉนัใส่เส้ือผา้ รองเทา้ และอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายท่ีเหมาะสมถูกตอ้งหรือไม่?

อุปกรณ์มีความปลอดภยัต่อน ้ ามนัหรือไม่?

ฉนัป้องกนัตวัเพ่ือหลีกเล่ียงการเจบ็ป่วยท่ีเก่ียวกบัอากาศร้อนแลว้หรือไม่?

คนอ่ืนอยูใ่นท่ีปลอดภยัหรือไม่?

ฉนัไดท้ าการปรับอุปกรณ์ทั้งหมดแลว้หรือไม่?

ฉนัอ่านขอ้มูลในใบขอ้มูลความปลอดภยัเก่ียวกบัสารเคมีและระวงัแลว้หรือไม่?

รายการตรวจสอบหลงัเสร็จงาน ใช่ ไม่ใช่

อุปกรณ์เยน็ลงและมีการจดัเกบ็ถูกตอ้งแลว้หรือไม่?

เกบ็น ้ ามนัในภาชนะท่ีเหมาะสมและในท่ีปลอดภยัหรือไม่?

มีการจดัเกบ็เคร่ืองมืออยา่งปลอดภยัหรือไม่?

!!! แก้ไขทุกข้อทีต่อบว่า “ไม่ใช่” ก่อนเร่ิมท างาน !!!
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การบ ารุงรักษาสนามหญา้เป็นงานท่ีปลอดภยัและมีคุณค่าหากระลึกไวเ้สมอ
วา่จะตรวจดูสญัญาณก่อน! 

จะเกิดเหตุไม่พึงประสงคใ์ดไดบ้า้ง?
ฉนัควรระวงัเร่ืองอะไรบา้ง?
ฉนัจะท างานอยา่งปลอดภยัไดห้รือไม่?

ตรวจดูสัญญาณ
วเิคราะห์งานล่วงหนา้

มีสติ - ตั้งแต่ตน้จนจบ
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