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การเดินทางให้ปลอดภยั
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อุบตัเิหตุเป็นศนูยใ์นการเดนิทาง

อะไรคืออบุติัเหตเุป็นศนูยใ์นการเดินทาง

อุบตัเิหตุเป็นศนูยใ์นการเดนิทางคอืการระมดัระวงัความ

ปลอดภยัทีจ่ าเป็นกอ่นและหลงัการเดนิทางในแตล่ะครัง้ 

ซึง่งานน าเสนอน้ีจะเน้นถงึปจัจยัทีส่ าคญัทีสุ่ดทีเ่กีย่วข้องกบั

การจราจร, การเดนิทางโดยรถไฟ, จกัรยานและอุบตัเิหตุ

ส าหรบัคนเดนิเท้า
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การขบัรถไปท างาน

อุบตัเิหตุจากการขบัรถไปท างานทุกวนัถอืเป็นอบุตัเิหตุทีส่ าคญัอยา่งหน่ึง 

จากสถติทิีก่รมการขนส่งเท็กซสัท าการบนัทกึ มผู้ีเสียชวีติมากถงึ 3534 คน

ภายในปี 2014 คดิเป็นสถติมิรีถทีป่ระสบอุบตัเิหตุประมาณ 10 คนัตอ่วนั

จากสถติอิุบตัเิหตุทีเ่กดิขึน้พบวา่ม ี 2 สาเหตุหลกัๆทีเ่ป็นปจัจยัส าคญัในการเกดิ

อุบตัเิหตุเหลา่นี้ คอื การขบัรถประมาทและความเมือ่ยลา้ ซึ่งทัง้ 2 ปจัจยัน้ีอาจ

ไมใ่ช่สาเหตุหลกัทีท่ าให้เกดิอุบตัเิหตุ ถา้หากเราน าแนวคดิอุบตัเิหตุเป็นศนูยไ์ปใช้ใน

การขบัรถ

Source:

Texas Department of Transportation (2015) – Crash Statistics. http://ftp.dot.state.tx.us/pub/txdot/trf/crash-statistics/2014/a.pdf
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การไมใ่ส่ใจความปลอดภยัในการขบัรถ

หลีกเล่ียงการท ากิจกรรมในระหว่างการขบัรถท่ีจะท าให้คณุละเลย

ความปลอดภยัในการขบัรถ
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ความเมือ่ยลา้

• อย่าใช้คาเฟอีนหรือสารกระตุ้นเพ่ือท าให้นอนไม่

หลบั

• นอนหลบัให้เพียงพอก่อนไปท างาน

• หลีกเล่ียงการขบัรถในกรณีท่ีรู้สึกเหน่ือยล้า
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รปูตวัอยา่งการขบัรถให้ปลอดภยั GoalZERO Driving!

นึกถงึ GoalZERO ทุกครัง้ทีข่บัรถและทุกๆวนั!  

มองไปข้างหน้า
ตลอดเวลา

ออกจากบา้นเรว็
เพื่อเผือ่เวลา

มืออยู่ท่ีพวงมาลยั
เสมอ

คาดเขม็ขดันิรภยั
ทกุครัง้ท่ีขบัรถ*

*ผูโ้ดยสาร * ควรคาดเข็มขดันิรภยัทุกครัง้ไมว่า่จะเป็นรถ
ส่วนตวั หรอืรถสาธารณะ
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การขึน้ลงรถไฟฟ้าสาธารณะ

ต่ืนตวัอยู่เสมอ
• รถไฟสามารถมาจากทุกทศิทุกทางและเงยีบมากจนเราอาจไมไ่ดย้นิ แตส่ิ่ง
ทีค่วรระวงัคอืป้ายห้าม ป้ายเตอืนตา่งๆ สัญญาณเสียงตา่งภายในสถานี 
รวมถงึการระมดัระวงัในการใช้โทรศัพทแ์ละหูฟังขณะก้าวขึน้รถ

ระมดัระวงัข้างหน้าเสมอ
• หลกีเลีย่งการนั่งทีข่อบชานชาลา ยนืให้หา่งจากแพลตฟอรม์

ยืนห่างจากขอบแพลตฟอรม์
ให้ความสนใจกบัเครือ่งหมายทาสีหรอืยกขึน้ทีข่อบและยนืให้หา่งอยา่งน้อย 3
ฟตุหรอื(1 เมตร) จากรถไฟในขณะทีก่ าลงัจะมาหรอืออกจากสถานี

เม่ืออยู่ในรถไฟ
• จบัเสาหรอืทีน่ั่งให้มัน่คง ฟังเสียงประกาศตามสายอยา่งตัง้ใจ

เดินอย่างระมดัระวงั
• โปรดใช้ความระมดัระวงัขณะขึน้และลงจากรถไฟ - อาจจะมช่ีองวา่ง
ระหวา่งรถไฟและชานชาลา

• อย่าใช้ทางลดั
• ตามป้ายบอกทางและเครือ่งหมายทีช่่วยให้คุณทราบวา่มนัมคีวามปลอดภยัที่
จะข้ามทางรถไฟ อยา่ข้ามทางทีไ่มอ่นุญาตใิห้ข้ามซึง่ผดิกฎหมาย
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การเดนิทางโดยรถบสัหรอืรถเมลล์
เมื่อคณุก าลงัยืนรอรถบสั....
• อยา่ยนือยูบ่นถนนหรอืในดา้นหน้าของรถบสั – คนขบัรถอาจจะไมเ่ห็นคุณหรอืสามารถทีจ่ะหยุดในเวลา
• โปรดจ าไว้วา่รถบสัเพือ่ให้คนขึน้ทีป้่ายรถเมล ์ - คุณไมจ่ าเป็นต้องลงไปโบรกบนถนน
• เมือ่รถบสัจะออกตวั คุณต้องแน่ใจวา่คุณไมไ่ดย้นิอยูบ่นถนน หรอืขวางทางรถวิง่

เม่ืออยู่บนรถ....
• ถอืตัว๋ไว้ในมอื
• นั่งลงบนเบาะ หรอืหาทีจ่บัยดึให้มัน่คงในกรณีทีย่นื
• ถ้าผู้โดยสารคนอืน่เบยีดคุณมากเกนิไปให้ขยบัไปข้างหน้า
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เม่ือคณุอยู่ในรถ...
• ระวงัคนเดนิข้ามถนน
• ปฏบิตัติามกฎจราจรและสัญญาณเตอืนระวงัตา่งๆอยา่ง
เครง่ครดั มนี ้าใจตอ่เพือ่นรว่มทาง

• จ าไว้วา่: รถไมส่ามารถหยุดไดอ้ยา่งรวดเร็วตามทีคุ่ณต้องการ
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การเดนิอยา่งปลอดภยั
ปลอดภยัและมองเหน็ได้ง่าย: ท าตวัเองให้เป็นท่ีสงัเกตขุองคนขบัรถ

• สวมเส้ือผ้าทีสี่เห็นเดน่ชดั หรอืใส่เส้ือสะทอ้นแสง และเดนิขา้มในทางทีเ่ป็นทาง
ขา้ม

• ยนื หรอืขา้มในทีท่ีค่นขบัรถสามารถมองเห็นคุณไดง้า่ย

มีสติและต่ืนตวัอยู่เสมอ: หลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีเส่ียง

• เดนิบนทางเมทา้เสมอ ถา้ไมม่ทีางเทา้ ให้เดนิในเส้นทางเดนิบนถนน

• ตรวจสอบให้แน่ใจกอ่นวา่คนขบัรถมองเห็นคุณ และหยุดรถให้คุณกอ่นทีจ่ะขา้ม

• ดสัูญญาณไฟเตอืนตา่งๆกอ่นขา้ม

• สังเกตุเสียงเครือ่งยนตรข์องรถทีม่าจากทางดา้นหลงัคุณ รวมถงึไฟหน้าทีส่่องมา
ทีคุ่ณ

ระมดัระวงัในการข้ามถนน: ดใูห้แน่ใจก่อนข้าม

• ข้ามถนนทีแ่ยก crosswalks หรอืทีท่ีม่เครือ่งหมาย
ปฏบิตัติามสัญญาณจราจรเช่น WALK / ไมเ่ดนิสัญญาณ
มองทัง้สองดา้นกอ่นข้ามถนนและดสู าหรบัการเปิดยานพาหนะ
มองข้ามเลนทัง้หมดทีคุ่ณจะต้องข้ามและสายตาทีช่ดัเจนในแตล่ะช่องทาง
กอ่นทีจ่ะข้าม
ไมส่วมหูฟังหรอืพดูคุยทางโทรศัพทม์อืถอืในขณะทีข่้าม
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ความปลอดภยัในการขี่
ถ้าไม่มีเลนสส์ าหรบัจกัรยานหรือรถมอเตอรไ์ซค์ ให้คณุใช้ข้อควรระวงัเหล่าน้ีในการข่ี
• สวมหมวกนิรภยั
• ท าให้จกัรยานและตวัเองของคุณมองเห็น; สวมเส้ือผา้สีสดใสหรอืสะทอ้นแสง ให้สัญญาณ
ตรงทางแยกทกุครัง้

• ระวงัรถให้ดี
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ท ำอย่ำงไรให้เรำหลีกเล่ียงจำกกำรถกูรถชน, click here.

เคล็ดลบัดา้นลา่งน้ีเฉพาะทีข่ีบ่นถนน
ถ้าคุณอยูบ่นทอ้งถนนคุณควรคดิวา่คุณเป็น "รถ" และจะต้องปฏบิตัิ
ตามกฎจราจร; หยุดทีไ่ฟแดงและหยุดทีม่สัีญญาณ 
ให้สัญญาณทุกครัง้เมือ่คุณจะเปลีย่นเลน และขีใ่ห้ตรง
• ขบัไปตามทางจราจร ไมย่อ้นศร 
• ตรวจสอบแน่ใจวา่คุณสามารถไดย้นิเสียงจราจร เมือ่คุณใส่หูฟัง
• ใส่ใจกบัสภาพถนนทีอ่าจท าให้คุณสูญเสียการขบัขี่

http://bicyclesafe.com/
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การเดนิทางให้ปลอดภยั
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เหตุผลไหนของคุณ ที่ควรเดนิทางอย่าง
ปลอดภยั


