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กลยทุธก์ารป้องกนัการบาดเจ็บท่ีมือ
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กลยุทธก์ารป้องกนัการบาดเจ็บท่ีมือ

• มอืของเราเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่กบัการใช้ชวีติประจ าวนั การท างานของเราและยงั
ท าหน้าทีเ่ป็นกลไกหลกัทีท่ าให้เราเสร็จส้ินการท างานทางด้านกายภาพมากทีสุ่ด

• ในอดตีอยา่งน้อย 1 ใน 3 ของผู้บาดเจ็บสาหสั พบวา่ใน LyondellBasell จะ
เกีย่วข้องโดยตรงกบัมอืมากทีสุ่ด

• การสญูเสียน้ิวหวัแมม่อืท าให้ลดการท างานของมอืได้มากถงึ 40%!

• ลองนึกภาพตอนทีเ่ราไมม่อื 1 หรอื 2 ข้างไว้ใช้งาน
• จะส่งผลกระทบตอ่คุณ? ครอบครวัของคุณ? ความสามารถในการด าเนนิชวิติอยา่งปกตไิดอ้ยา่งไร?
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Need help for imagination? Try to button your shirt or 
try to tie your shoe now without using your thumb!
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Our hands are no match for any type of mechanical force or exposure to sharp objects.  
Any impact, crush, or laceration related injury can result in permanent damage.

กลยุทธก์ารป้องกนัการบาดเจ็บท่ีมือ– กายวภิาคศาสตรข์องมอื
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• ลกัษณะทางกายวภิาคของมอืเรามคีวาม
ซบัซ้อนและน่าสนใจ

• มอืแตล่ะคนมกีระดกูทัง้หมด 27 ชิน้ และ
กระดกูแตล่ะชิน้มชุีดของเส้นประสาททีข้่อตอ่
เส้นเอ็นและกล้ามเน้ือเพือ่ควบคุมการ
เคลือ่นไหว

• การทีก่ระดกูหกัทัว่ไปถ้าเกดิความเสียหาย
ให้กบัเส้นเอ็นและเส้นประสาทสามารถส่งผล
ท าให้เกดิความพกิารอยา่งถาวรไมส่ามารถใช้
งานได้อกีเลย
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การใช้อุปกรณภ์ายในบ้านเกีย่วกบัมอืให้ปลอดภยั

• ในขณะทีเ่รามกีารป้องกนัมอืของเราเองจากทีท่ างาน แตใ่น
ขณะเดยีวกนัอนัตรายเกีย่วกบัมอืทีม่าสาเหตุมากจากทีบ้่านก็อนัตราย
ไมน้่อยกวา่กนัเลย

• การบาดเจ็บทีม่อืทีพ่บมาสุดทีเ่กดิขึน้ภายในบ้านส่วนใหญม่สีาเหตุมาก
จาก
–การบาดเจ็บจากการถกูกระแทกทีม่อื
–การถกูเผาไหม้
–การถกูเจาะ หนีบ ทบั

• การไดร้บับาดเจ็บทีม่อืภายในบ้านจะพบมากทีสุ่ดในขณะทีใ่ช้เครือ่งมอื
ไฟฟ้า
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ส่วนของคุณ! เราต้องการความช่วยเหลอืของคุณ!

• คุณสามารถคดิตวัอยา่งอนัตรายเกีย่วกบัมอืทีอ่าจเกดิขึน้จากทีบ้่านของ
คุณ:

–อนัตรายเกีย่วกบัห้องนั่งเลน่? สถานการณใ์ด ๆ ทีเ่ป็นอนัตรายส าหรบัมอื
ของคุณมหีรอืไม?่

– ส่ิงทีเ่กีย่วกบังานอดเิรกของคุณ? คุณจะมวีธิกีารป้องกนัการบาดเจ็บทีม่อืได้
อยา่งไร

• สไลดต์อ่ไปน้ีเป็นอนัตรายทีเ่กีย่วข้องกบัมอืโดยเฉพาะทีคุ่ณอาจพบได้
ในบ้าน และกลยุทธก์ารป้องกนัการบาดเจ็บทีม่อื
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การท างานและความปลอดภยัของมอื

• ส ำหรบักำรตดัแต่งสนำมหญ้ำและตดัหญ้ำ
– สมบรูณปิ์ดเครือ่งกอ่นทกุครัง้ทีจ่ะปรบัแตง่อุปกรณ ์ หรอืจะกนัไปทางอืน่

– ใช้ถุงมอืทีป้่องกนัการกนับาดทีร่ะดบัสงู

• ส ำหรบักำรใส่ปุ๋ ยหรือยำฆ่ำแมลง
– ใส่ถุงมอืทีป้่องกนัการซมึผา่นของสารเคมไีด้
– ลา้งมอืให้สะอาดหลงัท างานเสร็จส้ิน

• ส ำหรบักำรท ำงำนโดยทัว่ไป:

– ใช้การป้องกนัในขณะทีม่อืmanicuringพุม่ไมแ้ละตน้ไมแ้ละขณะทีย่กขึน้ตดัแตง่กิง่ไมแ้ละวสัดุ
อืน่ๆการจดัสวน

– หลกีเลีย่งสายไฟและอนัตรายจุดทบั บบี เมือ่จะท าการซ้อนยกกิง่ไมห้รอืหนิทิง้
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ความปลอดภยัของมอืภายในโรงรถ
• ตรวจสอบให้แน่ใจวา่ รอบตวัไมส่ิ่งของกดีขวางทีอ่าจ าให้เกดิการกระแทก 
ทบั บบี จนบาดเจ็บได้

• ตรวจสอบให้แน่ใจวา่มกีารจดัเก็บอุปกรณท์ีม่คีวามคม ป้องกนัใบมดีอยา่ง
เหมาะสมเพือ่ให้ไมเ่กดิอนัตรายเมือ่ลว้งมอืเข้าไปในลิน้ชกั หรอื กลอ่ง
เครือ่งมอื

• ใช้ความระมดัระวงัเมือ่มกีารเปลีย่นหรอืถอดอุปกรณอ์อกจากตะขอเพือ่เก็บเข้า
ลิน้ชกัตรวจสอบให้แน่ใจผนงัมคีวามเหมาะสมส าหรบัน ้าหนกัของวตัถหุรอืไม่

• ปลอ่ยให้อุณหภูมเิครือ่งเย็นลงกอ่น กอ่นทีจ่ะสัมผสั เพือ่ป้องกนัไมใ่ห้มอืถกู
ความร้อนลวก

7



lyondellbasell.com

Kitchen Hand Safety ครวัมอืความปลอดภยั
• ส ำหรบัเตำ / เตำอบ

–ใช้มอืจบัดา้มจบัหรอืใส่ถุงมอืกนัความร้อน เมือ่ต้องสัมผสักบัวสัดทุีร่้อน
–หลกีเลีย่งการใช้ผ้าขนหนรูอบเตาไฟ
– เมือ่ล้วงมอืเข้าไปในเตาอบ ควรระวงัให้มาก และสวมใส่ถุงมอืทีก่นัความ
ร้อน

• ส ำหรบักำรเปิดกระป๋อง / ขวด
–ใช้ซลิโิคลนหรอืยางช่วยในการจบัยดึในกรณทีีเ่ปิดยาก
–ใช้ความระมดัระวงัมากเมือ่ถอดฝาออก
–มองหาทีเ่ปิดกระป๋องดว้ยแมเ่หล็กหรอืกลไกอืน่ๆทีจ่ะดงึฝา
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• ส ำหรบักำรแกะสลกั / หัน่ / 

• หนัมีดออกไปจำกร่ำงกำยของคณุเสมอ
– ใช้เครือ่งมอืตดัทีป่ลอดภยั ในกรณทีีต่อ้งตดัอาหารชิน้
ใหญห่รอืแข็ง 

– สวมใส่การด์ป้องกนันิ้วมอื
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สรุปการป้องกนัการบาดเจ็บทีม่อื

• มอืของคุณเป็นเครือ่งมอืทีไ่มส่ามารถทดแทนได ้ – คุณควรดแูลมอืทัง้
สองข้างให้ดี

• เพราะมอืของคุณถกูใช้ในเกอืบทุกกจิกรรมทีต่้องเผชญิกบัความเส่ียง
และอนัตราย

• มอืของคุณอาจะมคีวามเส่ียงทีเ่กดิการบาดเจ็บจากทีบ้่านไดม้ากขึน้
– เราไมเ่คยมุง่เน้นความปลอดภยัภายในบ้านเหมอืนกบัทีท่ างาน
–ดงันั้นวธิทีีเ่ราจะมัน่ใจในความปลอดภยัของมอืภายในบ้านไดอ้ยา่งไร? 

– โชคดทีีม่เีครือ่งมอืที ่ บรษิทัฯ ทีคุ่ณสามารถน ากลบัไปปฏบิตัทิีบ้่านเพือ่
ป้องกนัมอืของคุณได.้..
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Hand Safety

10

เหตุผลอะไรที่ท ำให้คุณควร
ระวังมือของคุณทัง้จำก

อันตรำยที่บ้ำนและที่ท ำงำน


