
การป้องกนัและการใชชี้วติกบัโรคเบาหวาน 
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โรคเบาหวานคืออะไร?  

อินซูลินเป็นฮอร์โมนท่ีผลิตในตบัอ่อนท่ีควบคุมการเผาผลาญของคาร์โบไฮเดรตไขมนัและโปรตีน
ส าหรับพลงังานและการบ ารุงรักษา / การเจริญเติบโต โรคเบาหวานท่ีมีผลต่อกระบวนการเหล่าน้ีมีอยู ่2 
ประเภท คือ: 
•ประเภทท่ี 1 – ตบัอ่อนไม่สามารถผลิตอินซูลินไดเ้พียงพอกบัร่างกาย ประมาณ 10% ของผูป่้วยโรคเบาหวาน
ทั้งหมดเป็น Type I 

 

•Type II – เซลลข์องร่างกายไม่ตอบสนองต่ออินซูลินท่ีผลิต ประมาณ 90% ของผูป่้วยโรคเบาหวานทั้งหมด 

 

 

 

ประเภททีส่องเป็นส่วนใหญ่สามารถป้องกนัได้ง่ายทีสุ่ด 
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CDC 
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สญัญาณอาการและภาวะแทรกซอ้น 

อาการของโรค 

• กระหายน ้ามากเกินไป 

• ปัสสาวะบ่อย 

• ความหิวกระหาย 

• ความหงุดหงิด 

• มองเห็นภาพซอ้น 

• การรักษาแผลชา้ 

• เหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา้ 

• ความเหน่ือยลา้ท่ีไม่สามารถอธิบายได ้

ภาวะแทรกซ้อน 

•ตา - ความบกพร่องทางสายตา 

•หวัใจ - ความดนัโลหิตสูงและโรคหวัใจ 

•ไต - คีโตซิสและความเสียหาย 

•หลอดเลือด - รอยแตกท่ีน าไปสู่ความเสียหาย
ของเน้ือเยือ่ 

•เทา้ - มือเทา้ชาท่ีน าไปสู่ความเสียหายของ
เน้ือเยือ่และอาจถูกตดัแขนขา 
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แนวโนม้ท่ีเพ่ิมข้ึนของโรคเบาหวานประเภทท่ีสอง 

• องคก์ารอนามยัโลก (การบญัชีโครงสร้างอายท่ีุขยบัตวัของประชากรโลก) ความชุกของโรคเบาหวานในหมู่
ผูใ้หญ่ลดลงจาก 4.7% ในปี 1980 เป็น 8.5% ในปีพ. ศ. 2560 

• การเพ่ิมข้ึนของโรคเบาหวานเป็นไปตามแนวโนม้ของประชากรในเมืองคือ 

- ไลฟ์สไตลท่ี์ห่างเหินการออกก าลงักายและท างานนอ้ยลง 

- การเปล่ียนโภชนาการสู่อาหารท่ีมีน ้ าตาลและไขมนัสูงในขณะท่ีลดสารอาหาร 
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 422 ล้านคนทั่วโลก 
 เสียชีวติ 1.5 ล้านรายต่อปี 

 โรคเบาหวานชนิดที่สองสามารถป้องกนัได้!! 
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โรคเบาหวานแตกต่างกนัไปในเช้ือชาติ 
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ความชุกของโรคเบาหวานในประเทศทีใ่ช้งานของ LyondellBasell 

(ตามการส ารวจตวัอย่างของโรคเบาหวานนานาชาตปีิ 2015 Diabetes Atlas) 



lyondellbasell.com 

การป้องกนัและรักษา 
– การรักษาดว้ยการใหอิ้นซูลิน 

– การใหย้า 

– การควบคุมอาหาร 

• ลดปริมาณอาหารท่ีมีน ้าตาลและปริมาณเคร่ืองด่ืมลง 

•ตรวจสอบฉลากอาหารเพื่อลดสารใหค้วามหวานเช่นน ้าเช่ือมขา้วโพดฟรุคโตสสูง 

•แทนการด่ืมน ้าผลไมโ้ดยการกินผลไมเ้พื่อใหส้มดุลน ้าตาลกบัเส้นใย 
• ลดกรดไขมนัทรานส์และไขมนัอ่ิมตวัโดยการบริโภคถัว่น ้ ามนัพืชและปลา 

– การออกก าลงักายเป็นประจ า 

– การควบคุมน ้าหนกัตวั 

– หลีกเล่ียงการใชย้าสูบ 

7 



lyondellbasell.com 

การใชชี้วติอยูก่บัโรคเบาหวาน 

โรคเบาหวานเป็นโรคท่ีไม่สามารถรักษาได ้แต่สามารถท าใหอ้าการไม่รุนแรงได ้โดย: 

 

• อาหารท่ีสมดุล 

• การออกก าลงักายเป็นประจ า 

• การตรวจสอบน ้าตาลในเลือดท่ีสม ่าเสมอ 

• การทายาอยา่งต่อเน่ือง 

The International Diabetes Federation has great information about 
diabetes research by region. (สภาผูป่้วยเบาหวานนานาชาติมีขอ้มูลท่ีดีเก่ียวกบัการวจิยั
โรคเบาหวานตามภูมิภาค) 
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https://www.idf.org/our-network/regions-members.html


lyondellbasell.com 

แหล่งท่ีมา 

• Diabetes Basics 

• General Information 

• Global Project on Curing Type I Diabetes 

• International Diabetes Federation 

• NIH 

• CDC 
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http://www.diabetes.org/diabetes-basics/
http://www.diabetes.org/diabetes-basics/
http://www.diabetes.org/diabetes-basics/
http://www.joslin.org/info/general_diabetes_facts_and_information.html
http://www.joslin.org/info/general_diabetes_facts_and_information.html
http://faq.jdrfdsw.org/info/jdrf-qa/
https://www.idf.org/our-network/regions-members.html
https://www.idf.org/our-network/regions-members.html
http://www.diabetes.org/diabetes-basics/
http://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/what-is-diabetes
http://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/what-is-diabetes
https://www.cdc.gov/diabetes/basics/index.html

