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กลบัสู่ความปลอดภยัในโรงเรยีน 

ความปลอดภยัของเดก็ๆขณะก าลังไปโรงเรียน 

• การใช้ถนนรว่มกนัอยา่ง 
ปลอดภยั 

• สะพายกระเป๋าอยา่งปลอดภยั 

• การใช้โทรศัพทข์ณะเดนิทาง 
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ช่วงเวลาของการปิดเทอมได้จบลงแล้ว ตอนนีไ้ด้กลับเข้ามาสู่โหมดของการเปิดเรียน ซึ่งในเดือน
นีเ้ราจะถงึความปลอดภยัของเดก็ๆในโรงเรียนคะ 
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การตรวจสอบสัญญาณ: ความปลอดภยับนท้องถนน 
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ในวนัท่ีโรงเรียนเปิดเรียน สิ่งที่เราจะพบเจอได้บอ่ยนัน่คือปัญหารถติด เพราะเป็นสิ่งส าคญัอย่างย่ิง
ท่ีคนใช้รถใช้ถนนควรจะระวงัในเร่ืองของการขบัรถ ควรขบัให้ช้าลง และเพ่ิมความสนใจมากขึน้เม่ือ
มีเดก็นัง่มาด้วยทัง้ขาไปและขากลบัจากโรงเรียน 

นึกถงึความปลอดภยัอยูเ่สมอเมือ่เด็กๆก าลงั: 
–นั่งรถไปโรงเรยีน 

– เดนิอยูบ่นทางเท้า 
–ก าลงัขีจ่กัรยาน 

 

ไมว่า่เด็กๆ จะเดนิ,ขีจ่กัรยาน,หรอืนั่งรถ
โรงเรยีนอยู ่ การ“ตรวจสอบสัญญาณ” ถอืเป็น
ส่ิงส าคญัอยา่งมากทีเ่ด็กๆควรจะใส่ใจ 
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การใช้ถนนรว่มกนักบัรถโรงเรยีน 
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• ไมต่ดัผา่นรถบสัจากดา้นหลงัหรอื
จากทศิทางใดทางหน่ึงหากถนนไม่
มกีารแบง่เส้นจราจรในขณะทีร่ถ
บสัหยุดเพือ่รบัส่งเด็กนกัเรยีน 

• ถา้เห็นสัญญาณไฟสีเหลอืงหรอืสี
แดงกระพรบิ และป้ายหยุดยืน่จาก
ตวัรถ ต้องหยุดการจราจรทนัท ี

• ในรศัมพีืน้ที ่ 10 ฟุตรอบรถ
โรงเรยีนเป็นอนัตรายทีสุ่ดส าหรบั
เด็ก หยุดให้หา่งพอเพือ่ทีจ่ะช่วย
ให้พวกเขามพีืน้ทีป่ลอดภยัขึน้และ
ลงจากรถบสั 

• ตืน่ตวัเสมอ เพราะเด็กมกัจะคาด
เดาไมไ่ดแ้ละพวกเขามกัจะไม่
สนใจเรือ่งอนัตรายและความเส่ียงที่
จะเกดิขึน้ 

 

หากคณุก าลงัขบัตามหลงัรถรับสง่นกัเรียนอยู่  ช่วย
เว้นระยะห่างให้มากกวา่ปกติจากท่ีเคย เพ่ือวิสยัทศัน์
ในการขบัข่ีท่ีดีย่ิงขึน้ 
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การใช้ทางเดนิถนนคนเดนิรว่มกบัวยัรุน่หนุ่มสาว 
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• ห้ามจอดขวางทางมา้ลาย หรอืจอดเลย
มาบนทางมา้ลายเมือ่ตอ้งหยุดไฟแดง 
เพราะอาจท าให้เด็กๆตอ้งหนัไปเดนิบน
ถนนแทนเพือ่ขา้มถนน 

• ตอ้งหยุดรถ หรอืชะลอความเร็วเสมอ
เมือ่เห็นป้ายโรงเรยีน หรอืทางขา้มไป
โรงเรยีน หรอืแมแ้ตจ่ราจรทีย่ืน่โบก
จราจรเพือ่ให้เด็กขา้ม 

• ควรขบัดว้ยความระมดัระวงัเมือ่ตอ้งเขา้
เขตโรงเรยีน, ป้ายรถเมล,์ สนามเด็ก
เลน่ หรอืหอพกัอาศัยของเด็กๆ 

• อยา่บบีแตรหรอืเรง่เครือ่งยนตข์ณะทีม่ี
คนอยูบ่นทางเทา้ 

• หยุดให้คนเดนิขา้มผา่นกอ่นเสมอ 

 

 
ไมก่ีข่อ้ควรระวงัส าหรบัความปลอดภยั

ในเด็ก: 
 

ทกุครัง้ที่คณุขบัผ่านทางม้าลาย หรือเห็นคนยืนอยู่บน
ไหลท่างรอข้าม สิ่งส าคญัเลยคณุควรต้องชะลอ
ความเร็วลง หรือไม่ก็ควรหยดุรถให้เดก็ หรือคนอ่ืนๆ
ข้ามไปก่อน 
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การใช้รถใช้ถนนรว่มกบัจกัรยาน 

 

 

• เมือ่คุณขบัเขา้ใกลจ้กัรยาน คุณต้องชะลอ
ความเร็วลง และรกัษาระยะหา่งจาก
จกัรยานอยา่งน้อย 3 ฟุต 

• เมือ่คุณต้องการเลีย้วซ้ายหรอืขวา คุณต้อง
ระวงัจกัรยานทีก่ าลงัมุง่หน้าไปทางตรง 

• ระวังจักรยานข้างหน้าของคุณให้ดี ในขณะ
ที่ก าลังเลีย้ว โดยเฉพาะในเดก็ เพราะเด็ก
ยังไม่เก่งในเร่ืองของการให้สัญญาณและ
ตัดสินใจ 

 
6 

บนถนนมากท่ีสดุ, จกัรยานมีสทิธิเช่นเดียวกบัยานพาหนะ แต่จกัรยานอาจจะยากที่จะเหน็ เด็กข่ีจกัรยานสร้างความท้าทาย
พิเศษส าหรับคนขบัรถเพราะพวกเขามกัจะไมส่ามารถท่ีจะถกูตรวจสอบสภาพการจราจร สาเหตท่ีุพบบอ่ยที่สดุของการปะทะ
กนัเป็นเปลี่ยนคนขบัและไมเ่ห็นจกัรยาน  ยาพาหนะบนท้องถ่ิน ไมไ่ด้มีเพียงแต่รถยนตร์เท่านัน้ แต่ยงัมีจกัรยานอีก ซึง่การป่ัน
จกัรยานไปโรงเรียนของเด็กๆ ถือเป็นเร่ืองท่ีอนัตรายอย่างมากบนท้องถนน เน่ืองจากเด็กๆ ยงัไมเ่ก่งในเร่ืองของการดู
สญัญาณจราจร ป้ายห้ามต่างๆ รวมถึงเร่ืองของการตดัสนิใจเลีย้ว หรือตดัหน้า หรือข้ามแยก ยงัน้อยมากเมื่อเทียบกะผู้ใหญ่ 
ซึง่อบุตัิเหตสุว่นใหญ่ก็มกัเกิดจากการท่ีคนขบัรถยนตร์มกัมองไมเ่ห็นคนขี่จกัรยาน จงึท าให้เกิดการชนกนัขึน้ 
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เลอืกกระเป๋าสะพายให้ถกูต้อง 

เมือ่คุณมองหากระเป๋าเป้สะพายสักใบ: 

• สายสะพายมสีองขา้ง และมเีบาะรองการ
เจ็บ 

• มเีบาะรองหลงั   
• มสีายรดัทีเ่อว  

• เลอืกกระเป๋าเป้ทีท่ าดว้ยวสัดเุบา 

• มลีอ้เลือ่นกระเป๋า 
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กระเป๋าเป๋สะพาย ถือเป็นกระเป๋ายอดฮิตท่ีเดก็ๆชอบใช้กนั เพราะฉะนัน้ส าคญัอย่างย่ิงควรเลือกใช้ให้
ถกูต้อง เพ่ือความปลอดภยัของเดก็ๆ   

การป้องกนัอนัตรายจากการบาดเจ็บทีห่ลงั
เมือ่สะพายเป้, ตามทริคด้านล่าง: 
• สะพายกระเป๋าสองขา้งเสมอ.  

• สายรดัตา่งๆกระชบั 

• ไมใ่ส่ของหนกัจนเกนิไป 

• ใช้เขา่รองกระเป๋ากอ่นจะยกขึน้สะพาย 
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การใช้โทรศัพทม์อืถอืบนท้องถนน 

• เดนิบนทางเทา้เสมอ ถา้หากจ าเป็นต้องเดนิ
บนถนนต้องเดนิให้เห็นรถคนัขา้งหน้า 

• มสีตอิยูเ่สมอเมือ่อยูบ่นถนน และไมค่วรใช้
อุปกรณอ์เิล็คโทรนิกตา่งๆ 

• ไมค่วรเดนิขา้มถนนในขณะทีคุ่ยโทรศัพท ์
หรอืก าลงัส่งขอ้ความอยู ่

– หากคุณตอ้งการส่งขอ้ความ ให้เดนิออกไปพน้
จากทางเทา้ และหยุดส่งขอ้ความให้เรยีบร้อย 

• ไมป่ั่นจกัรยานหรอืเดนิในขณะทีใ่ส่หูฟงั 

• ระมดัระวงัส่ิงรอบตวัตลอดเวลา 
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ก่อนที่ลูกๆของคุณ จะเดนิออกจากบ้าน สิ่งส าคัญเลย คุณต้องย า้เก่ียงกับความปลอดภยัให้
เดก็ๆรู้ 
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เมือ่ส่งเด็กๆไปโรงเรยีน 
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อ้างอิงจาก:  National Safety Council 

Authored by Kimberly Lenz; Equistar Pipeline 

สิ่งส าคญัอย่างย่ิงเม่ือเดก็ต้องก้าวออกจากบ้านไปโรงเรียนวนัแรก : ไม่มีอะไรที่ส าคัญไปกว่าเดก็ๆ
ไปโรงเรียนและกลับถงึบ้านอย่างปลอดภยั 
 
• ในหลายๆประเทศ ท่ีมีบริการรถรับสง่ให้กบันกัเรียน เพราะฉะนัน้ผู้ปกครองควรนกึถึงความ

ปลอดภยัให้มากขึน้ 
• ความปลอดภยัถือเป็นสิ่งส าคญัอย่างย่ิงในวนัท่ีเร่งรีบ 

• เร่ืองของท่าทางการท างาน หรือการท ากิจกรร 
 

http://elements/Departments/Health-Safety-Environmental/LifeBeats/Pages/default.aspx

