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गोल ज़ीरो का सफ़र 
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गोल ज़ीरो संदेश हमारे ज़ीवन के हर पहलू में सुरक्षा ला रहा है; यह हमारे समय में और काम करने के 
ललए शालमल है। 

कोई फकक  नह ं पड़ता कक आप दनुनया में कहां रहत ेहैं, हम सभ़ी को काम पर जाने के ललए एक रास्ता 
लेना है। 

इसमें आम तौर पर ननम्नललखित साधन शालमल है। 

■ कार 

■ रेलगाड़़ी 
■ बस 

■ साइककल 

■ पैदल चलना 
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सड़क सुरक्षा पर दनुनया की स्स्िनत ररपोर्क के अनुसार 2015(1): 

■ दनुनया भर में, प्रनत वर्क 1.25 लमललयन मौतें सड़क दरु्कर्नाएँ से हैं।  

■ सस्रे्नेबल डवेलपमेंर् के ललए नवगठित 2030 एजेंडा का लक्ष्य है कक यह संख्या 2020 तक आधे में करे।  

 दनुनया भर में 15-29 वर्क आय ुवगक के बच्चों में मौत का मखु्य कारण ड्राइववगं दरु्कर्नाएं हैं । 

 सड़क यातायात दरु्कर्नाओं में प्रत्येक वर्क 50 लाि लोग गंभ़ीर चोर् लगत़ी हैं । 

 ववचललत ड्राइववगं इन आंकड़ों के ललए एक प्रमिु योगदानकताक है । 

काम पर जाना 
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(1) World Health Organization, 2017 
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GoalZERO ड्राइव िंग के बिल्कुल सही तस् ़ीर! 
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 सड़क पर आिंखें 

 

 अराम से चलाओ  
 

 

स्टीयररिंग पर हाथ 
 

 
 स़ीटिेल्ट लगाना* 

 

*यात्रियों को हमेशा अपऩी स़ीर् बेल्र् पहनना चाठहए, यहां तक ​​कक 
जब सावकजननक पररवहन और रै्स्ससयों का उपयोग कर रहे हो। 



Company confidential www.lyondellbasell.com 

 

 

टे्रन द् ारा सफ़र 
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सतकक  रहें 
■ टे्रन ककस़ी भ़ी समय ककस़ी भ़ी ठदशा से आ सकत़ी है और बहुत शांत हो सकत़ी है। 

हेडसेट्स या सेल फोन का उपयोग करते समय टे्रन के आसपास या स्रे्शनों में, 
सभ़ी चतेावऩी के संकेत और संकेतों का पालन करें और सावधाऩी बरतें। 

प्लेटफ़़ॉमक ककनारे दरू खड़ ेहो  
■ प्लेर्फ़ॉमक पर लगे गए ननशान पर ध्यान दें और प्लेर्फ़ॉमक के ककनारे से कम से कम 

त़ीन फीर् (1 म़ीर्र) दरू रहें जब टे्रन स्रे्शन में रह  आ हो या बाहर जा रह ं हो। 

टे्रन में जि स ार हो 
■ डडंों या स़ीर्ों पर कड़़ी पकड़ो, और टे्रन ऑपरेर्र या कंडसर्र से ननदेशों को ध्यान से 

सनुें। 

सिंभाल कर उतरें 
■ टे्रन पर चढ़ना और उतरतें समय सावधान रहें -टे्रन और प्लेर्फामक या स्रे्प के ब़ीच 

अंतर हो सकता है। 

अपने ज़ी न के साथ श़ॉटककट मत लो 
■ ठदशात्मक संकेत और चचह्नों का पालन करें स्जससे आपको पता चल सके कक टै्रक 

को पार करन े के ललए यह सरुक्षक्षत सयों है। कह ं और पर्ररयों को पार करना 
ितरनाक और अवधै है। 
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जि आप िस की प्रत़ीक्षा कर रहे हैं ... 
■ सड़क पर या बस के सामन ेिड़ ेन हों-ड्राइवर आपको देि नह ं सकता है या समय में रोक सकता है। 

■ याद रखें: बस स्ऱ्ॉप पर िड़ ेग्राहकों के ललए बसें रुकत़ी हैं-आपको बस ऑपरेर्र को उन्हें रोकने के ललए आपको हाि 
से ननदेश की आवश्यकता नह ं है। 

■ एक बस के दृस्टर्कोण से, सनुनस्श्चत करें कक आप सड़क से दरू िड़ ेहैं-और एक चलत़ी बस में सवार होना की कोलशश 
मत करो। 

जि िस में हो... 
■ अपना ठर्कर् या ककराया पास में रिें  
■ तुरंत ऩीच ेबिैो या अगर िड़ ेहो तो कसकर पकड;े याद रिें अक्षम और बजुुगों के ललए अपऩी स़ीर् को छोड़ दे। 

■ यठद कोई अन्य याि़ी आपको समस्याएं पदैा कर रहा है और आगे बढ़ें  
जि आप एक कार में हों ... 
■ रूकी हुई बस पास करते समय सावधान रहें 
■ बस से बाहर ननकलते यात्रियों को देिें 
■ हमेशा सभ़ी यातायात ननदेशों और संकेतों का पालन करें 
■ याद रिें:बस जल्द  और बारंबार बंद कर सकते हैं 

 

 

िस द् ारा सफ़र 
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यदद चयननत साइककल लेन उपलब्ध हैं,उन्हें इस्तमेाल करें।यह 
साइककल ड्राइ  का सिसे सुरक्षक्षत स्थान है 

■ एक हेलमेर् पहनें। 

■ अपऩी बाइक और िुद को दृश्य बनाओ; उज्जज्जवल और / या चमकश़ील कपड़ों 
पहनें। चौराहों और टै्रकफक में र्ंर्  या हानक का उपयोग करें। 

■ पदैल चलने वालों और मोर्र वाहनों को देिें। 

ऩीचे ददए गए सुझा  सड़क पर ड्राइव िंग के ललए जरूरी हैं। 
■ अचधकांश के्षिों में, अगर आप सड़क पर हैं, आपको "वाहन" के रूप में माना 

जाता है और उन्हें यातायात ननयमों का पालन करना चाठहए; लाल बत्त़ी और 
स्ऱ्ॉप संकेतों पर रोकें । 

■ सड़क को बदलन ेऔर स़ीध़ी रेिा में सवार  करन ेसे पहले,अपने इरादों को  
    संकेत देकर बताया जा सकता है। 

■ टै्रकफक के साि जाओ, इसके खिलाफ नह ं। 

■ र्र पर इयरफोन छोड़ दें और सनुनस्श्चत करें कक आप आ रहे टै्रकफक सनु 
सकते हैं । 

■ सड़क की स्स्िनत पर ध्यान दें, स्जससे आप अपना संतुलन िो सकत ेहैं या 
चगर सकते हैं। 

 

कायक करने के ललए साइककल 
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सुरक्षक्षत रहो और देखा जा सकता है: अपने आप को ड्राइ रों के ललए दृश्यमान िनाएिं 
■ चमकश़ील / हल्के रंग के कपड़ों और चचतंनश़ील सामग्ऱी पहनें और एक अच्छी  
    तरह से रोशऩी वाले क्षेि में सड़क पार करें। 

■ सड़क  पार करन ेसे पहले, बसों से स्पटर् िड़ ेहो जाओ, हेजेज, पाकक  की गई  

     कारें, या अन्य बाधाएं से ताकी आप ड्राइवर देि सके हैं। 

स्माटक और सचेत रहें:खतरनाक व्य हार से िचें 
■ हमेशा फुर्पाि पर चलें, अगर कोई फुर्पाि नह ं है, यातायात का सामना करना  
     पड़ सकता है। 

■ मत सोचो की वाहन रुक सकता  हैं। केवल बस वाहन को देिो नह ं है बास्ल्क  

     ड्राइवरों के साि आँि से संपकक  करें। 

■ पैदल याि़ी केवल संकेतों पर भरोसा मत करो। देिो, सड़क पार करने से पहले। 

■ कारों पर इंजन शोर या बैकअप रोशऩी के ललए सतकक  रहें, जब पाककिं ग स्िल पर  

    और सड़क पर पाककिं ग की जगहों के पास हो। 

क्ऱॉलसिंग पर सा धाऩी िरतें:इससे पहले कक आप कदम आगे करें 
■ यठद संभव हो तो चचस्ह्नत क्ऱॉसव़ॉक या चौराहों पर क्ऱॉस सड़कों 
■ पैदल चलना और न चलना जैसे संकेत यातायात संकेतों का पालन करें । 

■ सड़क पार करन ेसे पहले और वाहनों को मोड़नें से पहले सड़क के दोनों तरफ देिें 
■ आगे बढ़न ेसे पहले आपको सभ़ी लेनों को देिें और प्रत्येक लेन को क्ऱॉस और नेि रूप  

     से साफ करना चाठहए। 

■ क्ऱॉलसगं के दौरान सेल फोन पर बात न करें और न हेडफोन पहनें । 

 

 

काम के ललए जाना 
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A GoalZERO Commute 
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