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การบรรลุเป้าหมาย GoalZERO 
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ส่วนหน่ึงขอความมาย GoalZERO กคื็อวถิีของการน าเราไปสู่ความปลอดภยัในทุกแง่มุมของ
การใช้ชีวติของเรา ทัง้เวลาท างานและกลับจากที่ท างาน 

 

ไม่ว่าคุณจะอยู่ที่ใดในโลกเราทุกคนต้องหาทางที่จะไปท างาน ซึ่งเดนิทางโดย: 

■ ทางมอเตอร์ไซค์ 

■ ทางรถไฟ 

■ ทางรถบัส 

■ การป่ันจักรยาน 

■ การเดนิ 

การบรรลุเป้าหมาย GoalZERO 
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ตามรายงานสถานะทั่วโลกเก่ียวกับความปลอดภัยทางถนนปี 2015(1): 

 ทั่วโลกมีจ านวนผู้เสียชีวติ 1.25 ล้านคนต่อปี 

 ปี 2030 มีเป้าหมายเพื่อการพฒันาที่ย่ังยืนเพื่อลดจ านวนนีล้งคร่ึงหน่ึงภายในปี 2563 

 อุบัตเิหตุจากการขับข่ีเป็นสาเหตุหลักของการเสียชีวติในผู้ที่อายุระหว่าง 15-29 ปีทั่วโลก 

 50 ล้านคนได้รับบาดเจบ็จากการจราจรบนท้องถนน 

 การไม่มีสมาธิขณะขับรถ 

เม่ือคุณอยู่บนถนนขณะขับรถไปท างาน 
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(1) World Health Organization, 2017 
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ท่าทางการขับรถที่ปลอดภัยที่สุด 
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 โฟกัสไปข้างหน้า  

 

 เผ่ือเวลาไว้เยอะๆ 
 

 

จับพวงมาลัยตลอด 
 

 

คาดเข็มขัดนิรัภยั 

 

*ผู้โดยสารควรรักษาเข็มขัดนิรภยัเสมอแม้ในขณะที่ใช้ระบบ
ขนส่งสาธารณะและรถแทก็ซี่ 
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การเดนิทางโดยรถไฟ 
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ตื่นตัวตลอดเวลา 

■ รถไฟสามารถมาจากทศิทางใดก็ไดแ้ละเงยีบมาก เมือ่อยูใ่นสถานีควรปฏบิตัิ
ตามสัญญาณเตอืนและสัญญาณทัง้หมดและใช้ความระมดัระวงัเมือ่ใช้ชุดหูฟัง
หรอืโทรศัพทม์อืถอื 

ยืนห่างจากชานชาลา  

■ ให้จดไว้ในเครือ่งหมายทีท่าสีหรอืยกขึน้ทีข่อบของแพลตฟอรม์และอยูห่า่ง
จากรถไฟอยา่งน้อยสามฟตุ (1 เมตร) ขณะออกจากสถานี 

เม่ือยืนบนรถไฟให้จับราวตลอดเวลา  

■ ยนืหลงัเส้นทีท่าสีก าหนด และยนืหา่งจากรถไฟอยา่งน้อยสามฟตุ 

ระวังทุกครัง้เม่ือก้าว 

■ ระมดัระวงัทัง้อยูน่อกรถไฟ และในรถไฟ และระวงัขณะก้าวข้างช่องวา่ง
ระหวา่งรถไฟและแพลตฟอรม์ 

อย่าใช้ทางลัด 

■ ปฏบิตัติามป้ายเตอืนและเครือ่งหมายบอกต าแหน่งทีแ่จ้งให้คุณทราบวา่
สามารถข้ามเส้นทางไดอ้ยา่งปลอดภยั การข้ามทีท่ีไ่มเ่หมาะสมถอืวา่อนัตราย
และผดิกฎหมาย 
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การเดนิทางโดยรถโดยสารประจ าทาง 
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เม่ือคุณก าลังรอรถบัส ... 

■ อยา่ยนืบนถนนหรอืหน้ารถเมลค์นขบัอาจไมเ่ห็นคุณหรอืสามารถหยดุเวลาได ้

■ โปรดจ าไว้วา่: รถประจ าทางหยุดส าหรบัลูกค้าทีย่นือยูท่ีป้่ายรถเมล ์ - คุณไมจ่ าเป็นต้องกระโจนไปทีถ่นน
ขวางรถประจ าทางเพือ่ให้พวกคนขบัรถหยุด 

■ ในขณะทีย่นืรอรถบสั ตรวจให้แน่ใจวา่ก าลงัยนือยูห่า่งจากถนนและไมย่นืเส่ียงตอ่การทีร่ถจะชน 

เม่ืออยู่บนรถบัส… 

■ มตีัว๋หรอืคา่โดยสารทีม่ปีระโยชน ์

■ นั่งลงอยา่งรวดเร็วหรอืยดึแน่นถ้ายนื; อยา่ลมืเลกินั่งส าหรบัคนพกิารและผู้สูงอายุ 

■ ถ้าผู้โดยสารคนอืน่ท าให้คุณมปีญัหาให้เลือ่นไปดา้นหน้า 

เม่ืออยู่บนรถยนต์ส่วนตัว… 

■ โปรดใช้ความระมดัระวงัเมือ่ผา่นรถบสั 

■ ระวงัอยา่ให้ผู้โดยสารออกจากรถ 

■ ปฏบิตัติามสัญญาณจราจรและสัญญาณทุกครัง้ 

■ โปรดจ าไว้วา่รถเมลส์ามารถหยุดไดอ้ยา่งรวดเร็วและบอ่ยๆ 
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หากมีเส้นทางที่ก าหนดให้รถจักรยาน น่ันคือสถานที่ที่ปลอดภัย
ที่สุดในการขับขี่  
■ สวมหมวกนริภยั 

■ ท าให้จกัรยานของคุณและตวัคุณเองมองเห็นได ้ สวมเส้ือผ้าทีส่ดใส/หรอื
สะทอ้นแสง ใช้กระดิง่หรอืแตรทีท่างแยกและในการจราจร 

■ ดถูนนตลอดเวลาเมือ่มคีนเดนิเทา้และยานพาหนะผา่น 

เคล็ดลับด้านล่างนีเ้ฉพาะเจาะจงส าหรับการขับขี่บนถนน. 

■ ในพืน้ทีส่่วนใหญถ่้าคุณอยูบ่นทอ้งถนนคุณจะถูกมองวา่เป็น  

"พาหนะ" และต้องปฏบิตัติามกฎจราจร หยุดทีไ่ฟสีแดงและป้ายหยุด 

■ คาดเดาไดโ้ดยการแจ้งความตัง้ใจของคุณมองหากอ่นทีจ่ะเปลีย่น 

เลนและขีเ่ป็นเส้นตรง 

■ ปฏบิตัติามกฎจราจร ไมฝ่่าฝืนกฎจราจร 

■ ตรวจสอบให้แน่ใจวา่คุณไดย้นิเสียงการจราจรทีก่ าลงัเข้าใกล ้

 ปลอ่ยหูฟังทีบ่า้น 

■ ใส่ใจกบัสภาพถนนทีอ่าจท าให้คุณสูญเสียความสมดลุหรอืตก 

 

การป่ันจักรยานไปท างาน 
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sปลอดภยัและมองเหน็: ท าให้ตวัเองมองเหน็ได้ง่ายขึน้ 

■ สวมเส้ือผ้าทีม่สีีสดใสและออ่นและวสัดุสะท้อนแสงและขา้มถนนในพืน้ทีท่ีม่แีสง
สวา่งเพยีงพอ 

■ ยนืพน้รถประจ าทางรัว้รถทีจ่อดไวห้รอืส่ิงกดีขวางอืน่ ๆ กอ่นขา้มเพือ่ให้
คนขบัสามารถเห็นคุณ 
 

มีสตแิละตื่นตวัอยู่ตลอดเวลา: หลีกเล่ียงพฤตกิรรมที่เป็นอันตราย 

■ เดนิบนทางเท้าเสมอ ถ้าไม่มีทางเท้าให้เดนิมุ่งหน้าไปทางการจราจร 

■ อย่าถือว่ายานพาหนะจะหยุดลง ไม่ต้องมองไปที่ยานพาหนะ 

■ อย่าวางใจ แต่เพียงอย่างเดียวกับสัญญาณคนเดนิเท้า มองก่อนที่คุณจะข้าม
ถนน 

■ ระวังการเกิดเสียงเคร่ืองยนต์หรือไฟส ารองในรถยนต์เม่ืออยู่ในลานจอดรถ
และใกล้ที่จอดรถบนถนน 

 

เพิ่มความระมัดระวังเม่ือข้ามถนน: มองให้รอบคอบก่อนค่อยข้าม 

■ ขา้มถนนทีท่างแยกหรอืทางแยกทีท่ าเครือ่งหมายไวห้ากเป็นไปได ้

■ ปฏบิตัติามสัญญาณจราจรเช่นเดนิเทา้ / ไมเ่ดนิเทา้ 

■ ดทูัง้สองเลนกอ่นทีจ่ะขา้มถนนและเฝ้าดกูารเปลีย่นยานพาหนะ 
■ มองขา้มเลนทัง้หมดทีคุ่ณตอ้งขา้มและลา้งช่องมองภาพแตล่ะช่องกอ่น

ด าเนินการตอ่ 

■ อยา่สวมหูฟงัหรอืพดูคุยทางโทรศัพทม์อืถอืขณะขา้ม  

 

การเดนิไปท างาน 
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A GoalZERO Commute 
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