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การให้ความรู้เรือ่งใบส่ังแพทย ์



lyondellbasell.com 
 

2 

อตัราการเพิม่ขึน้ของการคุกคามทางยาเสพตดิและ
อุบตัเิหตุจากการทานยาจนถงึขัน้เสียชวีติทัว่โลก 

• ในสหรฐัอเมรกิาพบวา่ปญัหาทีส่ าคญัทีสุ่ดคอืจา่ยยาผดิตามใบส่ังของแพทย ์

 

• ตามทีค่ณะกรรมการควบคุมยาเสพตดิระหวา่งประเทศ หรอื (INCB) ยาตาม
ใบส่ังแพทยจ์ดัอยูใ่นหมวดหมูข่องยาทีอ่นัตรายและเป็นส่วนประกอบของยาเสพ
ตดิอนัดบัทีส่องของโลก 

 

• ผู้หญงิมแีนวโน้มทีจ่ะมคีวามเส่ียงทีจ่ะตดิยากลอ่มประสาทเพราะวา่ผู้หญงิมี
แนวโน้มมากกวา่ผู้ชายทีจ่ะประสบกบัปญัหาภาวะซมึเศร้า วติกกงัวลจากการ
บาดเจ็บและการตกเป็นเหยือ่ 

 

• การรบัประทานยาเกนิขนาด ก็ถอืเป็นปญัหาหลกัอยา่งหน่ึงของโลก 

– สถติปิญัหายาเสพตดิทีม่ผีู้เสียชวีติทีก่ลา่วมาด้านบนนั้นอา้งองิตามทีส่ านกังาน
สหประชาชาตวิา่ดว้ยยาเสพตดิและอาชญากรรม องคก์ารอนามยัโลก (WHO) คาดวา่มี
ผู้เสียชวีติมากถงึ 16,370,000 คนใช้ opioids ในปี 2012 

Source: drugwatch.com 
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ชือ่สามญัหรอืชือ่ทางการค้าของยาทีเ่ข้าขา่ยเป็น
ยาเสพตดิ 

• Benzodiazepines: (กลุม่ยาแกเ้ครยีด) 

– Alprazolam (Xanax) 

– Diazepam (Valium)  

– ยากลอ่มประสาท (Zopiclon) 

– Flunitrazepam (Rohypnol) 

– Clonazepam (Klonopin) 
 

• Opioids: (กลุม่ยาแกป้วด) 

– Fentanyl (Duragesic, Durogesic, 

Abstral) 

– Hydrocodone (Hysingla ER, Zohydro 

ER)  

– Hydrocodone/Acetaminophen 

(Lorcet, Lortab, Norco, Vicodin) 

– Oxycodone (Oxigesic, OxyContin, 

Roxicodone) 
 

• Muscle Relaxants: (ยาคลาย
กลา้มเนือ้, ยาลดการชกั) 

– Cyclobenzaprine (Flexeril) 

– Methocarbomal (Robaxin) 

– Tetrazepam (Musaril) 
 

• กลุม่ยากระตุน้: (ADHD, narcolepsy) 

– ยาบา้ (Dexedrine, 

Dextroamphetamine) 

– Methylphenidate (Ritalin, 

Concerta) 

– ส่วนผสมเกลอืในยาบา้ (Badesalze, 

Adderall) 
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ปจัจยัส าคญัส าหรบัการก าหนดยา 
เมือ่ไหรย่าจะถกูก าหนดวา่คอืยาเสพตดิ โดยในแตล่ะคนนั้นจะมปีจัจยัหลาย
อยา่งแตกตา่งกนัไป ของการไดร้บัยาจนกลายเป็นการเสพตดิ ปจัจยัเหลา่นั้น
ไดแ้ก:่ 

ขอ้มลูส่วนบุคคล, ประวตัทิางการแพทยแ์ละประวตัคิรอบครวั: 

– น ้าหนกั 

– อายุ 

– การด าเนินชวีติ 

– การรกัษาทางการแพทยใ์นปจัจุบนั 

– ปรวัตกิารเจ็บป่วยของคนในครอบครวั 

• ผลกระทบจากยา: 
– ปรมิาณการไดร้บั 

– การจดัการปรมิาณยา 

– ผลการรกัษาของยาแตล่ะตวั 

• การอา่นฉลากยา: 
– ท าความเขา้ใจเกีย่วกบัผลข้างเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ 

– ปฏกิริยิาเคมกีบัยาตวัอืน่ๆ อาหาร หรอืเครือ่งดืม่แอลกอฮอลล ์

Source: healthline.gov 
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การท าปฏกิริยิาของยากบัสิงตา่งๆ 

ฉลากยารวมถงึขอ้มลูส าคญัเกีย่วกบัการท าปฏกิริยิาของยา ซึ่งฉลากยาเสพตดิอาจ
เปลีย่นแปลงไดต้ามขอ้มลูใหมก่ลายเป็นทีรู่จ้กักนั: 

มันเป็นส่ิงส ำคัญที่จะอ่ำนฉลำกทุกครัง้ที่คุณใช้ยำตำมใบส่ังแพทย์. 

• ยา-ท าปฏกิริยิากบัยา: 

– การท าปฏกิริยิาของยาดว้ยกนัเอง มากกวา่สองชนิดขึน้ไป (ตามทีก่ าหนด หรอืตาม
จ านวนทีไ่ดร้บั) 
• การไดร้บั Opioid and Benzodiazepine มากกวา่ขนาดทีจ่ะไดร้บัเกนิ 30% ขึน้ไป สามารถท าให้เสียชวีติได ้

• ยาท าปฏกิริยิากบัแอลกอฮอลล:์ 

– ปฏกิริยิาระหวา่งยากบัแอลกอฮอลล ์
• มฤีทธิท์ าให้ยาเส่ือมสภาพในการรกัษา 

• มฤีทธิส่์งเสรมิให้ยาอนัตรายมากขึน้ 

• ผู้ทีม่อีายุมากกมคีวามเส่ียงสงูขึน้เน่ืองจากการเผาผลาญอาหารช้าลง 

• ยา-ท าปฏกิริยิากบัอาหารบางชนิด: 

– ปฏกิริยิาระหวา่งยากบัอาหารบางชนิด 
• วติามนิบางตวัในสารอาหารสามารถเอาชนะฤทธิข์องยาได ้

• น ้าองุน่กบัยากลุม่พวก statins สามารถกอ่พษิตกค้างในรา่งกายไดน้าน (เป็นการเพิม่ความเส่ียงผลกระทบตอ่ตบั) 

• การไดร้บัวติามนิ K มากเกนิไป อาจเกดิการอุดตนัของเส้นเลอืดได ้ (โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในผู้ป่วยโรคหลอดเลอืด
หรอืหวัใจวาย) 



lyondellbasell.com 
 

6 

วธิกีารสังเกตยากลุม่เส่ียงยาเสพตดิ 

สัญญาณของการไดร้บัยาจนตดิ เช่น: 

• ยาแกป้วด ยาคลายกลา้มเนื้อ: 
– เริม่จ าอะไรไมไ่ด ้

– พดูจาไมรู่้เรือ่ง 
– การประสานงานอาจจะปิด 

– รูมา่นตาขยาย 

– คนอาจจะหดหูเ่หน่ือยก้าวร้าวใจหวาดระแวงหรอืฆา่ตวัตาย 

• ยาคลายเครยีด: 
– งว่งนอน 

– รู้สึกผอ่นคลายอยา่งผดิธรรมชาต ิ

– พดูจาไมรู่้เรือ่ง 

• ยาทีท่ าให้สมาธส้ัิน: 
– ปลกีตวัออกจากผู้คน 

– หลงผดิ 

– วติกกงัวลหวาดระแวง 
– พดูเร็วๆ 

 

 

 

ถา้คณุเห็นอะไรผิดปกติ,  
ควรควรพูดออกมา! 
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ยาเข้าสู่รา่งกายเราทางไหนไดบ้า้ง? 

วธิกีารทีค่นซือ้ยาแก้ปวดทานเองโดยทีไ่มผ่า่นใบส่ังแพทย ์ มวีธิี
ไหนบ้าง? 

• ยาทีไ่ดร้บัฟรจีากเพือ่นหรอืญาต ิ

• ก าหนดโดย>แพทยม์ากกวา่1 คน 

• ซือ้มาจากเพือ่นหรอืญาต ิ

• ซือ้มาจากพอ่ค้ายาเสพตดิหรอืคน
แปลกหน้าอืน่ ๆ 

• ขโมยมาจากเพือ่นหรอืญาต ิ
 
Source: Centers for Disease Control 

http://www.cdc.gov/drugoverdose/data/prescribing.html
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การใช้ยายงัไงเพือ่ความปลอดภยั? 

• มสีตติลอดเวลาทุกครัง้ทีจ่ะใช้ยา 

 

• ยาบางอยา่งเมือ่ทานแลว้สามารถส่งผลกระทบตอ่ความปลอดภยั
ในการขบัรถไปท างานหรอืทีบ่้าน 

 

 

• ปรกึษากบัแพทยข์องคุณเกีย่วกบัอนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้จากยา
ตอ่สภาพแวดลอ้มการท างานรอบตวั 

 

• ปฏบิตัติามค าส่ังแพทย ์ หรอืฉลากยาทุกอยา่งเมือ่ใช้ยา 
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ยาตามใบส่ังแพทย ์ “ส่ิงทีต่้องท า และส่ิงทีห้่ามท า” 

• 5 ส่ิงทีต่อ้งท าเมือ่ทานยา 
– ทานยาตามขนาดทีใ่บส่ังแพทยก์ าหนด หรอืตามทีฉ่ลากยาก าหนด 

– สอบถามให้แน่ใจวา่แพทยทุ์กคนรู้ข้อมูลเกีย่วกบัยาทัง้หมดทีจ่า่ยให้คุณ 

– แจ้งให้แพทยท์ราบเกีย่วกบัยาวติามนิและอาหารเสรมิหรอืสมนุไพรทีคุ่ณใช้อยู ่
– พยายามไปซือ้ยาจากร้านขายยาทีเ่ดยีวกนัเพือ่เป็นการบนัทกึการรบัยาของคุณ เพือ่ความปลอดภยัใน

การทานยา 

– เก็บยาให้พน้จากมอืเด็กหรอืสัตวเ์ลีย้ง 
 

• 5 ส่ิงทีห่า้มท าเมือ่ทานยา 
– ห้ามเปลีย่นปรมิาณยาหรอืตารางเวลาทานยาของคุณโดยทีไ่มพ่ดูคุยกบัแพทยข์องคุณกอ่น 

– ห้ามแบง่ยาทีคุ่ณทานให้กบัคนอืน่ทีม่อีาการใกลเ้คยีงกบัคุณ 

– ห้ามแบง่ยาทานโดยทีแ่พทยไ์มไ่ดส่ั้ง 
– ห้ามเก็บยาของคุณในสถานทีท่ีม่อีากาศชืน้ ร้อนเกนิไปหรอืเย็นเกนิไป ยกตวัอยา่งเช่นตู้ห้องน ้าอาจจะ

ไมเ่ป็นทีท่ีด่ทีีสุ่ดส าหรบัการเก็บยาของคุณ 

– ห้ามใช้ยาในการรกัษาปญัหาทางจติใจของคุณเอง 

 Source: webmd.com 
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การมสีุขภาพด–ี อยูใ่นมอืคุณ 

 

ยาซือ้ยามาทานเอง;  
ปฏบิตัติามใบส่ังยาของแพทยห์รอืฉลากอยา่งเครง่ครดั! 
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