
ไฟไหม้บา้น 
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เพลงิไหม้ในบา้น 

หวัข้อประจ าเดอืนพฤศจกิายนน้ีจะน าเสนอข้อมลูเกีย่วกบั: 

• อนัตรายจากการเกดิเพลงิไหม้ในบ้าน 

• กลยทุธพ์ืน้ฐานส าหรบัการปรบัปรงุความปลอดภยัจากอคัคภียัในบ้านของคุณ 

• ขัน้ตอนในการกู้คนืจากการสูญเสียในกรณเีกดิไฟไหม้ 

http://elements/Departments/Health-Safety-Environmental/LifeBeats/Pages/default.aspx
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ความปลอดภยัจากอคัคภียั 

เพลงิไหม้เกดิจาก สามองคป์ระกอบเข้า
ดว้ยกนั “สามเหลีย่มของการเกดิไฟ” 

• ออกซเิจน – มอียูใ่นอากาศ 

• เชือ้เพลงิ – กระดาษ, ส่ิงทอ, ไม้, สารเคม,ี 

แก๊ส, เป็นต้น. 

• ความร้อนหรอืแหลง่ความร้อนอืน่ๆ– เตาบุหรี่
ไฟเครือ่งใช้ไฟฟ้า, เทยีน 

 

เพลงิไหม้ไมส่ามารถเกดิขึน้ไดถ้้าขาด
องคป์ระกอบใดองคป์ระกอบหน่ึงไป 

 

ทัง้สามองคป์ระกอบทีก่ลา่วมานั้นมอียูใ่น
บ้านของเราเอง 

 

เชือ้เพลิง 

http://elements/Departments/Health-Safety-Environmental/LifeBeats/Pages/default.aspx
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น ้ามนัเชือ้เพลงิและระบบจุดระเบดิในบ้าน 

ในบ้านของเรามหีลายส่ิงทีไ่วไฟ / วตัถุทีต่ดิไฟได:้ 

• เฟอรน์ิเจอรต์กแตง่และผ้า 

• หนงัสือและหนงัสือพมิพ ์

• เส้ือผ้า 

• วตัถพุลาสตกิ 
 

แหลง่ทีม่าของการเผาไหม้ทีอ่าจเกดิขึน้รวมถงึ: 
• เตาจุดไฟในเตาในครวั 

• ประกายไฟจากเตาผงิ 
• ร้อนหรอืลดัวงจรของอปุกรณไ์ฟฟ้า 

• การสูบบหุรี ่

http://elements/Departments/Health-Safety-Environmental/LifeBeats/Pages/default.aspx
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สถติกิารเกดิไฟไหม้ในบา้นเรอืน* 

• สบูบหุรีใ่นบ้านเป็นสาเหตุส าคญัของการ
เกดิไฟไหม้และเสียชวีติในบ้าน 

• ไฟไหม้ห้องครวัเป็นสาเหตุทีพ่บบอ่ยทีสุ่ด
ของการเกดิเพลงิไหม้ภายในบ้านและมี
ผู้บาดเจ็บมากทีสุ่ดจากการเกดิเพลงิไหม้ 

• 7% ของการเกดิเพลงิไหม้ภายในบ้าน
เริม่ต้นจากในห้องนอน แตก่ลบัมี
ผู้เสียชวีติมากกวา่ 25% ของการ
เสียชวีติทัง้หมด 

• ในสหรฐัอเมรกิาอตัราการตายสงูเป็นสอง
เทา่ของการเสียชวีติในบ้านสาเหตุมาจาก
ตวัตรวจจบัควนัไมท่ างาน 

*National Fire Protection Association (U.S. statistics) 

http://elements/Departments/Health-Safety-Environmental/LifeBeats/Pages/default.aspx
http://www.nfpa.org/
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ความปลอดภยัอคัคภียั -การท าอาหาร  

ท าความสะอาดและรกัษาเครือ่งใช้ให้อยู่
ในสภาพดเีสมอ 

• ท าความสะอาดคราบน ้ามนัทัง้ใต้หม้อ
หรอืกระทะและรอบๆเตาให้สะอาดหลงั
ใช้งานทุกครัง้ 

• ท าความสะอาดถาดรองเศษขนมปงัใน
เครือ่งป้ิงขนมปงัและเครือ่งใช้ไฟฟ้า
ขนาดเล็กทุกครัง้หลงัใช้งาน 

 

เก็บสารตดิไฟตา่งๆให้หา่งจากเตา 

• ย้ายผ้าขนหนหูรอืกระดาษทีใ่ช้จบัหม้อ
หรอืจานให้ห่างจากเตา 

• ควรพบัแขนเส้ือหรอืรวบผมให้เรยีบร้อย
ขณะท าอาหาร 

http://elements/Departments/Health-Safety-Environmental/LifeBeats/Pages/default.aspx
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ความปลอดภยัจากอคัคภียั - การท าอาหาร 

ขณะทีเ่ราท าอาหาร 

• ไมค่วรทิง้เตาไว้ ควรเฝ้าอยูต่ลอด 

• ไฟไหม้มกัเกดิขึน้ในห้องครวัขณะท าการจุดไฟ 

• เปิดฝาหม้อเป็นช่วงๆเพือ่ป้องกนัความร้อนสะสมจนเกดิไฟไหม้ 
• อยา่ท าให้อาหารในหม้อหรอืกะทะล้น 

• ใช้แผงกัน้เพือ่ให้ไมม่กีารสาด หรอืกระเด็น 

• เช็ดท าความสะอาดทนัทเีมือ่มกีารรัว่ไหล 

• อยา่ให้เด็กเข้าใกล้ขณะท าอาหาร 

 

หลงัจากท าอาหาร 

• ตรวจสอบให้แน่ใจวา่ทุกอยา่งได้ปิดลงแล้ว 

• ท าความสะอาดคราบน ้ามนัทีก่ระเด็นโดยรอบ 

 Safety Tip Sheets - Cooking 
AR | EN | ES | PT | ZH  

http://elements/Departments/Health-Safety-Environmental/LifeBeats/Pages/default.aspx
http://www.nfpa.org/~/media/files/public-education/resources/handouts-in-other-languages/cooking_safety_arabic.pdf?la=en
http://www.nfpa.org/~/media/files/public-education/resources/handouts-in-other-languages/cooking_safety_english.pdf?la=en
http://www.nfpa.org/~/media/files/public-education/resources/handouts-in-other-languages/cooking_safety_spanish_latino.pdf?la=en
http://www.nfpa.org/~/media/files/public-education/resources/handouts-in-other-languages/cooking_safety_portuguese.pdf?la=en
http://www.nfpa.org/~/media/files/public-education/resources/handouts-in-other-languages/cooking_safety_traditional_chinese_asian.pdf?la=en
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ความปลอดภยัทางดา้นอคัคคภียั– ไฟฟ้า 
ข้อควรระวงัและความปลอดภยัในไฟฟ้า 

• ใช้สายไฟและหรอือุปกรณป้์องกนัไฟกระชากทีผ่า่นการ
ทดสอบจากห้องปฏบิตักิารทีไ่ดร้บัการยอมรบั 

• ท างานภายใต้สายไฟทีต่อ่พว่งใต้พรมหรอืผา่นผนงั 

• เรยีกช่างไฟฟ้าทีม่คุีณสมบตัใินการตรวจสอบเมือ่คุณได้
กลิน่ไหมห้รอืกลิน่อะไรจากสายไฟ 

• อยา่ใช้สายไฟหรอืปลัก๊ไฟเกอนก าลงัจากทีผู่้ผลติก าหนด 

• เลอืกใช้หลอดไฟทีก่ าลงัวตัตเ์หมาะสมกบัโคมไฟ 

• หลกีเลีย่งการวางสายไฟขวางส่ิงตา่งๆทีอ่าจเกดิอนัตราย
ได ้

• ตรวจสอบสายไฟสม า่เสมอวา่มกีารช ารุดหรอืไม ่

• ไมใ่ช้ไฟเกนิก าลงั 

Safety Tip Sheets - Electrical Safety 
AR | EN | ES | FR | PT | ZH  

http://elements/Departments/Health-Safety-Environmental/LifeBeats/Pages/default.aspx
http://www.nfpa.org/~/media/files/public-education/resources/handouts-in-other-languages/electrical_safety_arabic.pdf?la=en
http://www.nfpa.org/~/media/files/public-education/resources/handouts-in-other-languages/electrical_english.pdf?la=en
http://www.nfpa.org/~/media/files/public-education/resources/handouts-in-other-languages/electrical_safety_spanish.pdf?la=en
http://www.nfpa.org/~/media/files/public-education/resources/handouts-in-other-languages/electrical_safety_french.pdf?la=en
http://www.nfpa.org/~/media/files/public-education/resources/handouts-in-other-languages/electrical_safety_portuguese.pdf?la=en
http://www.nfpa.org/~/media/files/public-education/resources/handouts-in-other-languages/electrical_traditional_chinese.pdf?la=en
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ความปลอดภยัอคัคภียั– เปิดเตาแก๊ส 

ความปลอดภยัการใช้เตา 

• ปกป้องหน้าเตาผงิทีม่หีน้าจอพเิศษเพือ่
ป้องกนัไมใ่ห้เกดิประกายไฟจากเฟอรน์ิเจอร์
ถงึพรมและผ้ามา่น 

• ตรวจสอบปลอ่งไฟอยา่งน้อยปีละ 1 ครัง้ 
และท าความสะอาดอยา่งสม า่เสมอ 

• หลกีเลีย้งการเผาขยะ 
• ดบัเตาผงิและเปลวไฟอืน่ ๆ ทัง้หมดกอ่นที่
จะออกจากบ้านหรอืทีเ่ข้านอน 

 

ก้นบุหรี ่  
• ไมส่บูบุหรีใ่กลเ้ตยีงหรอืเฟอรน์เิจอรต์กแตง่
อืน่ๆ 

• ดบับุหรีก่อ่นเข้านอนหรอืออกจากบ้าน 

http://elements/Departments/Health-Safety-Environmental/LifeBeats/Pages/default.aspx
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ความปลอดภยัดา้นอคัคภียั 

การตรวจสอบ 

• ตดิตัง้เครือ่งตรวจจบัควนัและเครือ่งตรวจจบัก๊าซคารบ์อน
มอนออกไซดท์ุกพืน้ทีใ่นบ้านของคุณ 

– ตดิตัง้ทีต่รวจจบัควนัภายในห้องนอนและพืน้ทีท่ ัว่ไปดา้นนอก 

– ตดิตัง้ทดสอบตรวจสอบและบ ารุงรกัษาเครือ่งตรวจจบัควนัหรอื
ความรอ้นตามค าแนะน าของผูผ้ลติ 

Safety Tip Sheets – Smoke Detectors 

AR | EN | ES | FR | PT | ZH  

 

 

 

 

 

ถงัดบัเพลงิ 
• ควรมถีงัดบัเพลงิไว้ในบ้านหรอืประจ ารถ 

– ตรวจสอบให้แน่ใจวา่ถงัดบัเพลงิพรอ้มใช้งานและเขา้ถงึสะดวก 

• ตรวจสอบอยา่งสม า่เสมอ 

• สอนให้คนในครอบครวัใช้งานถงัดบัเพลงิได้ 
– ใช้เมือ่เกดิไฟไหมใ้นพืน้ทีเ่ล็กๆ และเรยีกรถดบัเพลงิเรยีบรอ้ยแลว้ 

http://www.nfpa.org/~/media/files/public-education/by-topic/fire-safety-equipment/smoke-alarms/get_to_know_saarabic.pdf?la=en
http://www.nfpa.org/~/media/files/public-education/campaigns/fire-prevention-week/fpw16/fpw16gettoknowsmokealarms.pdf?la=en
http://www.nfpa.org/~/media/files/public-education/by-topic/fire-safety-equipment/smoke-alarms/get-to-know-sa_spanish.pdf?la=en
http://www.nfpa.org/~/media/files/public-education/by-topic/fire-safety-equipment/smoke-alarms/get_to_know_safrench.pdf?la=en
http://www.nfpa.org/~/media/files/public-education/by-topic/fire-safety-equipment/smoke-alarms/get-to-know-sa_portuguese.pdf?la=en
http://www.nfpa.org/~/media/files/public-education/by-topic/fire-safety-equipment/smoke-alarms/get_to_know_sachinese.pdf?la=en
http://elements/Departments/Health-Safety-Environmental/LifeBeats/Pages/default.aspx
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ความปลอดภยัทางดานอคัคภียั 

แผนความปลอดภยัในบ้าน 

• มทีางหนีไฟทีน่ าไปสู่พืน้ทีป่ลอดภยัในกรณทีีเ่กดิไฟไหม้ 

• มกีารฝึกซ้อมอยา่งน้อยปีละ 2 ครัง้ 
• จ าไว้ “คลานต า่เสมอ” ขณะทีก่ าลงัหนีออกจาไฟไหม้ 

• ก าหนดจุดรวพลทีป่ลอดภยันอกบ้าน 

• อยา่กลบัเข้าไปในบ้านอกีเมือ่ออกมาแลว้ 

 

Safety Tip Sheets - Escape Planning 
AR | EN | ES | PT | ZH  

http://elements/Departments/Health-Safety-Environmental/LifeBeats/Pages/default.aspx
http://www.nfpa.org/~/media/files/public-education/resources/handouts-in-other-languages/escapeplan_arabic.pdf?la=en
http://www.nfpa.org/~/media/files/public-education/resources/handouts-in-other-languages/low-literacy-pieces/translation_escape_planning_english.pdf?la=en
http://www.nfpa.org/~/media/files/public-education/resources/handouts-in-other-languages/escape_plan_spanish_latino.pdf?la=en
http://www.nfpa.org/~/media/files/public-education/resources/handouts-in-other-languages/escape_planning_portuguese.pdf?la=en
http://www.nfpa.org/~/media/files/public-education/resources/handouts-in-other-languages/low-literacy-pieces/translation_escape_plan_traditional_chinese.pdf?la=en
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แผนฟ้ืนฟจูากเหตุการเพลงิไหม้บา้น 

ดแูลครอบครวัคุณอยา่งใกลช้ดิ 

• ตดิตอ่ภยัพบิตัท้ิองถิน่องคก์รบรรเทาทกุข ์

• ให้สัตวเ์ลีย้งคุณอยูใ่นทีป่ลอดภยั 

  

ความปลอดภยัและการรกัษาความปลอดภยั 

• อยา่เข้าไปในบ้านจนหน่วยงานดบัเพลงิจะบอกวา่ปลอดภยั 

• ตรวจสอบให้แน่ใจวา่พลงังานไฟฟ้าทัง้หมดไดถ้กูปิดแลว้ ไมใ่ช้เปิดใช้
งานอตัโินมตัดิว้ยตวัเอง 

 

ตดิตอ่ทรพัยาการทางการเงนิ 

• ตวัแทนประกนั 

• บรษิทั สินเชือ่ทีอ่ยูอ่าศัย 

http://elements/Departments/Health-Safety-Environmental/LifeBeats/Pages/default.aspx
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 ความปลอดภยัอัคคีภยั 

เกดิขึน้ได้ด้วยมือท่าน! 

อย่ารอช้า-ที่จะเร่ิมท า วันนี!้ 

Authored by: Marty Steep (US), contributions by Ilaria Follegatti 

and Mauro Menegatti (Italy), and Brendan Robertson (Australia) 

http://elements/Departments/Health-Safety-Environmental/LifeBeats/Pages/default.aspx

