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ความปลอดภยัทัง้ในเวลาเลน่น ้าและไมเ่ลน่น ้า 

ไมว่า่คุณจะอาศัยอยูใ่นสภาพภมูอิากาศทีอ่บอุน่ตลอดทัง้ปีหรอืคุณมกั
สนุกกบักจิกรรมกลางแจ้งในช่วงฤดรู้อน การวา่ยน ้าน่าจะเป็นกจิกรรมที่
สนุกสนานของหลายๆครอบครวั 

 

ความปลอดภยัในการเลน่น ้าถอืเป็นส่ิงทีล่ะเลยไมไ่ดเ้ลย. 
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ตามทีอ่งคก์ารอนามยัโลก: 

• การจมน ้าเป็นสาเหตุอนัดบัที ่ 3 ของการ
เสียชวีติโดยไมไ่ดต้ัง้ใจทัว่โลก 

• เสียชวีติประมาณ 372,000 รายตอ่ปี 

• อตัราตายสงูทีสุ่ดคอืในเด็กอายุ 1-4 ปี 
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ความปลอดภยัทัง้ในเวลาเลน่น ้าและไมเ่ลน่น ้า 

• ในขณะทีห่ลายคนตระหนกัถงึความส าคญัของความปลอดภยัในบรเิวณ
ใกลเ้คยีงและสระวา่ยน ้าและทีช่ายหาดพอ่แมย่งัต้องดแูลเด็กของพวก
เขาทีอ่ยูใ่กลอ้า่งอาบน ้าและแม้กระทัง่ในช่วงเวลาอาบน ้า 

• ปญัหาการจมน ้าของเด็กในขณะทีเ่ราปลอ่ยเด็กเลน่น ้าเพยีงล าพงัโดยที่
ไมร่ะวงั และสาเหตุการจมน ้ามากทีสุ่ดเกดิขึน้เมือ่เด็กอยูใ่นสระน ้าหรอื
ถกูทิง้ไว้ตามล าพงัในอา่งอาบน ้า 

 

เด็กเล็กอาจจมน ้าเสียชวีติได ้

เพยีงน ้าแค ่ 1 นิ้ว 
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ไมใ่ช่เพยีงแตเ่ด็ก... 

• ไมเ่พยีงแตเ่ด็กๆเทา่นั้นทีต่้องระวงัเรือ่งของความปลอดภยัในขณะเลน่
น ้า ผู้ใหญก็่เช่นกนัควรระวงัดว้ย หลายคนสามารถวา่ยน ้าได ้ แต่
ไมใ่ช่ทุกคนทีจ่ะมคีวามสามารถในการแสดงทกัษะดา้นความปลอดภยั
ในน ้าทีส่ าคญั: 
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ทกัษะความปลอดภยัทางน ้าทีส่ าคญั
ประกอบดว้ย: 

• กัน้หายใจในน ้า 1 นาทโีดยไมม่ี
อุปกรณช่์วยหายใจ 

• กา้วหรอืกระโดดลงไปในน ้าเหนือศีรษะ
และกลบัสู่ผวิ 

• หมุนตวัอยุใ่นน ้าเป็นวงกลม และ
พยายามหาทางออก 

• ฝึกออกจากน ้าโดยไมใ่ช้บนัได 

• ฝึกวา่ยน ้า 25 หลาโดยทีไ่มห่ยุด 
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ทรคิความปลอดภยัทัง้กบัผู้ใหญแ่ละเด็กๆ 
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• ควรเฝ้าดบุูตรหลานของคุณในขณะทีเ่ขาก าลงัอาบน ้าวา่ยน ้าหรอือยูใ่กลน้ ้า 
• รวบรวมทุกอยา่งทีจ่ าเป็น (ผา้ขนหน,ู ของเลน่อาบน ้า, ครมีกนัแดด) กอ่นทีเ่ด็กจะเขา้สู่
น ้า  

• ถา้คุณต้องออกจากพืน้ทีใ่ห้พาเด็กไปดว้ยใช้เส้ือชูชพีแทนอุปกรณ ์ flotation แตอ่ยา่
ลมืวา่เด็กยงัสามารถจมอยูก่บั lifejacket ไดถ้า้ไมไ่ดด้อูยา่งระมดัระวงั 

• เมือ่พายเรอืคายคัหรอืแลน่เรอืใบสวมเส้ือชูชพี 

• ค้นหาบทเรยีนวา่ยน ้าทีเ่หมาะกบัวยัส าหรบับุตรหลานของคุณ แตอ่ยา่ลมืวา่บทเรยีนไม่
ท าให้บุตรหลานของคุณ "จมน ้าตาย“ 

• เรยีนรู ้ CPR 
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ทีม่า.. 

 

• American Red Cross – Water Safety 

 

• Safe Kids Worldwide – Water Safety in the Home 

 

• World Health Organization –Fact Sheet 

 

• CDC – Unintentional Drowning 
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http://www.redcross.org/get-help/prepare-for-emergencies/types-of-emergencies/water-safety
https://www.safekids.org/watersafety
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs347/en/
https://www.cdc.gov/homeandrecreationalsafety/water-safety/waterinjuries-factsheet.html

