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โรคท่ีเก่ียวกบัหลอดเลือดและสขุภาพของหวัใจท่ีดี
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โรคหวัใจและหลอดเลือดมีอะไรบา้ง

โรคหลอดเลือดและหวัใจนัน้(CVDs) จดัอยู่ในกลุ่มความผิดปกติของหวัใจ
และหลอดเลือด และรวมถึงรายการเหล่าน้ีด้วย
■ โรคหลอดเลือดหวัใจ: โรคท่ีเก่ียวกบัหลอดเลือดไปเลีย้งกล้ามเน้ือหวัใจตีบตนั
■ โรคหลอดเลือดสมอง: โรคท่ีเก่ียวกบัหลอดเลือดไปเลีย้งสมองตีบตนั
■ โรคหลอดเลือดแดงส่วนปลาย: โรคท่ีเก่ียวกบัหลอดเลือดไปเลีย้งต้นแขนและ
ขาตีบตนั

■ โรคหวัใจรมูาติก: โรคท่ีเก่ียวกบักล้ามเน้ือเสียหายและล้ินหวัใจรัว่ ซ่ึงเป็น
ผลข้างเคียงจากโรคไขข้อเส่ือม, อนัเน่ืองมาจากเชื้อแบคทีเรีย

■ โรคหวัใจพิการตัง้แต่ก าเนิด: โรคท่ีเก่ียวกบัความผิดปกติของโครงสร้างหวัใจ
มาตัง้แต่ก าเนิด

■ หลอดเลือดด าส่วนลึกอดุตนั และ ปอดเกิดการอดุตนัจากล่ิมเลือด หลอด
เลือดด าท่ีอดุตนัส่งผลให้ล่ิมเลือดไหลไปอดุตนัท่ีหวัใจและปอด

1World Health Organization
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การทราบถึงข้อเทจ็จริง

ตามท่ีองคก์ารอนามยัโลก(WHO) ระบไุว้นัน้
■ โรคหวัใจและหลอดเลือด(CVDs)นัน้เป็นสาเหตกุารตายอนัดบัต้นๆ ของคนส่วนใหญ่ทัว่

โลก ในทกุๆปีคนส่วนใหญ่เสียชีวิตจากโรคหวัใจและหลอดเลือดมากกว่าสาเหตอ่ืุนๆ

■ ประชากรประมาณ 17.5 ล้านคน เสียชีวิตจากโรคหวัใจและหลอดเลือดในปี 2012, คิดเป็น
31% จากสาเหตกุารเสียชีวิตของทัง้หมดทัว่โลก

■ โรคเก่ียวกบัหวัใจและหลอดเลือดส่วนใหญ่แล้วสามารถป้องกนัได้โดยการลดปัจจยั
พฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการเกิดโรค เช่น

▪ บุหรี ่ ยาเส้น 
▪ ทานอาหารไมถ่กูหลกัโภชนา
▪ โรคอว้น
▪ ขาดการออกก าลงักาย
▪ ความเครยีด
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Major Contributors to Heart Disease
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น ำ้หนกัเกิน

กำรใช้ชีวิตจ ำเจมือ้หนกั

สบูบหุร่ี

ภำวะเครียด
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แล้วคณุมีความเส่ียงอะไรบา้ง?

■ ทกุๆคนรวมทัง้ในตวัเดก็ สามารถเป็นโรคหวัใจได้ทัง้นัน้ มนัเกิดขึน้จากการท่ีมี
สารท่ีเรียกว่าคราบจลิุนทรียถ์กูสร้างขึน้มาในหลอดเลือดแดงของคณุ ท าให้เส้น
เลือดตีบลงและโลหิตไหลเวียนไปเลีย้งหวัใจไม่เพียงพอ และรวมทกุอวยัวะอ่ืน ๆ
แขนขาด้วย

■ การมีคอเลสเตอรอลสงู, ความดนัโลหิตสงูหรือโรคเบาหวานด้วยนัน้ ล้วนมี
ความเส่ียงก่อให้เกิดโรคหวัใจได้ คณุควรจะปรึกษาแพทยข์องคณุเก่ียวกบัการ
ป้องกนั หรือ รบัการรกัษา อ้างอิง1

▪ ความดนัโลหิตสงูและการมีคอเลสเตอรอลในปริมาณมาก เป็นเหตนุ าพาให้เกิดโรค
CVDs1

■ ผลท่ีรนุแรงท่ีสดุส าหรบัโรค CVDs นัน้กคื็อกล้ามเน้ือหวัใจตายเฉียบพลนั(หวัใจ
วาย) และ/หรือ โรคหลอดเลือดสมอง(หลอดเลือดสมองแตก หรือ ตีบตนั)

1World Health Organization
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ความดนัโลหิตกบัคอเลสเตอรอลสงู

■ มากกว่า 1 ใน 5 ของวยัสงูอายทุัว่โลก ล้วนเป็นความดนัโลหิตสงู - ส่วนใหญ่สาเหตุ
หลกัมาจากโรคหลอดเลือดสมองและหวัใจ ตามสถิติ1

▪ ซึ่งจากสถติผิู้เสียชวีติทัง้โลก มาจากสาเหตุของความดนัโลหติสงูและเกดิภาวะแทรกซ้อนมี
จ านวนกวา่ 9.4 ลา้นรายในทกุๆปี

■ จากทัว้โลกนัน้, หน่ึงในสามของโรคหวัใจขาดเลือดเป็นผลพวงมาจากคอเรสต
อรอลสงู2

▪ โดยรวมแลว้ ยกให้กรณขีองคอเรสตอรอลสงูกอ่ให้เกดิสาเหตุการเสียชวีติราว 2.6ลา้น
รายในทกุๆปี

1World Health Organization
2World Heart Federation

Normal Pre-Hypertension Hypertension

<120/80 120-139/80-89 >140/90

Ideal Borderline High High

<200 mg/dl 200-239 mg/dl >240 mg/dl
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สญัญาณเตือนและอาการของหวัใจวาย

CDC

5 สัญญาณเตือนและอาการ
หรือหัวใจวายในหญิงและชาย

อาการเจ็บหน้าอก หรือ
รู้สึกไม่สบาย

เกิดอาการคล่ืนไส้รู้สึก
หวิวหรือเหน่ือยผิดปกติ

เจ็บปวดหรือความรู้สึกไม่สบายใน
ล าคอขากรรไกรหรือด้านหลัง

อาการปวดหรือไม่สบายที่แขนหรือ
ไหล่

หายใจถี่
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การวินิจฉัยของโรคหวัใจและหลอดเลือดหวัใจ

แพทยข์องคณุสามารถด าเนินการทดสอบหลายอย่างเพ่ือการวินิจฉัย
โรคหวัใจรวมไปถึง:
■ X-rays หน้าอก

■ การ X-rays หลอดเลือดหวัใจ

■ ด้วยอปุกรณ์ทดสอบชนิดคล่ืนไฟฟ้า (ECG or EKG) 

■ ทดสอบด้วยการออกก าลงักายแบบหนัก

■ ตรวจสอบทางกายภาพทัว่ไป
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โปรดถามแพทย์ของคุณเกี่ยวกับการทดสอบที่เหมาะสมกับคุณ
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เครื่องมือท่ีจะช่วยป้องคณุจากโรคหวัใจ

เลิกบหุร่ี
▪ องคก์ารอนามยัโลกอุทศิตนให้กบัการรณรงคเ์ลกิบุหรี่

http://www.who.int/topics/tobacco/en/

ดแูลน ้าหนักเพ่ือรกัษาสขุภาพ
▪ องคก์ารอนามยัโลกไดใ้ห้ขอ้มลูทัว่ไปและทางเทคนิคเกีย่วกบัโรคอว้น

http://www.who.int/topics/obesity/en/

กินอาหารท่ีดีต่อสขุภาพ
▪ องคก์ารอนามยัโลกไดใ้ห้ขอ้มลูตารางเอกสารอาหาร เคล็ดลบัส าหรบัการรบัประทาน
อาหารทีด่ตีอ่สุขภาพ http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs394/en/

ออกก าลงักายอย่างสม า่เสมอ
▪ องคก์ารอนามยัโลกไดใ้ห้ขอ้มลูเกีย่วกบัการออกก าลงักายไวท้ี่

http://www.who.int/topics/physical_activity/en/

http://www.who.int/topics/tobacco/en/
http://www.who.int/topics/obesity/en/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs394/en/
http://www.who.int/topics/physical_activity/en/
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สร้างความเปล่ียนแปลง

การใช้ชีวิตประจ าวนัเป็นปัจจยัใหญ่ท่ีส าคญัในการเกิดโรคเรือ้รงัหลาย
อย่างเช่น CVDs Link URL ด้านล่างน้ี จะน าคณุไปสู่เคร่ืองมือท่ีดี ซ่ึงจะ
ช่วยให้คณุประเมิณการใช้ชีวิตในแต่ละวนัของคณุและช่วยให้คณุได้
ตดัสินใจในแต่ละเร่ือง

Lifestyle Toolkit
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http://www.jbs3risk.com/JBS3Risk.swf

