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การป้องกนัและการใช้ชีวิตกบัโรคเบาหวาน
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https://www.lyondellbasell.com/en/sustainability/lifebeats
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โรคเบาหวานคืออะไร? 

อินซูลินเป็นฮอรโ์มนท่ีผลิตในตบัอ่อนท่ีควบคมุการเผาผลาญของ
คารโ์บไฮเดรตไขมนัและโปรตีนส าหรบัพลงังานและการบ ารงุรกัษา
/ การเจริญเติบโต โรคเบาหวานท่ีมีผลต่อกระบวนการเหล่าน้ีมีอยู่
2 ประเภท คือ:

■ประเภทท่ี 1 – ตบัอ่อนไม่สามารถผลิตอินซูลินได้เพียงพอกบัร่างกาย ประมาณ 10% ของผูป่้วย
โรคเบาหวานทัง้หมดเป็น Type I

■Type II – เซลลข์องร่างกายไม่ตอบสนองต่ออินซูลินท่ีผลิต ประมาณ 90% ของผูป่้วยโรคเบาหวาน
ทัง้หมด

ประเภทท่ีสองเป็นสว่นใหญ่สามารถป้องกนัได้ง่ายท่ีสดุ
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สญัญาณอาการและภาวะแทรกซ้อน
อาการของโรค
■ กระหายน ้ามากเกินไป
■ ปัสสาวะบอ่ย
■ ความหิวกระหาย
■ ความหงุดหงิด
■ มองเหน็ภาพซ้อน
■ การรกัษาแผลช้า
■ เหน็ดเหน่ือยเมื่อยล้า
■ ความเหน่ือยล้าท่ีไม่สามารถ
อธิบายได้

ภาวะแทรกซ้อน
■ตา - ความบกพร่องทางสายตา
■หวัใจ - ความดนัโลหิตสงูและ
โรคหวัใจ
■ไต - คีโตซิสและความเสียหาย
■หลอดเลือด - รอยแตกท่ีน าไปสู่
ความเสียหายของเน้ือเยื่อ
■เท้า - มือเท้าชาท่ีน าไปสู่ความ
เสียหายของเน้ือเย่ือและอาจถกู
ตดัแขนขา
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แนวโน้มท่ีเพ่ิมขึน้ของโรคเบาหวาน
ประเภทท่ีสอง
■ องคก์ารอนามยัโลก (การบญัชีโครงสร้างอายุท่ีขยบัตวัของประชากรโลก) ความชุกของ

โรคเบาหวานในหมู่ผูใ้หญ่ลดลงจาก 4.7% ในปี 1980 เป็น 8.5% ในปีพ. ศ. 2560

■ การเพ่ิมขึน้ของโรคเบาหวานเป็นไปตามแนวโน้มของประชากรในเมืองคือ

- ไลฟ์สไตลท่ี์ห่างเหินการออกก าลงักายและท างานน้อยลง

- การเปล่ียนโภชนาการสู่อาหารท่ีมีน ้าตาลและไขมนัสงูในขณะท่ีลดสารอาหาร
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➢ 422 ล้านคนทัว่โลก
➢ เสียชีวิต 1.5 ล้านรายต่อปี
➢ โรคเบาหวานชนิดที่สองสามารถป้องกนัได้!!
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โรคเบาหวานแตกต่างกนัไปในเช้ือชาติ
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ความชุกของโรคเบาหวานในประเทศทีใ่ช้งานของ LyondellBasell

(ตามการส ารวจต วอย่างของโรคเบาหวานนานาชาตปีิ 2015 Diabetes Atlas)
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การป้องกนัและรกัษา
▪ การรกัษาดว้ยการให้อนิซูลนิ
▪ การให้ยา
▪ การควบคุมอาหาร

▪ ลดปรมิาณอาหารทีม่นี ้าตาลและปรมิาณเครือ่งดืม่ลง
▪ ตรวจสอบฉลากอาหารเพือ่ลดสารให้ความหวานเช่น
น ้าเชือ่มข้าวโพดฟรุคโตสสงู

▪ แทนการดืม่น ้าผลไม้โดยการกนิผลไม้เพือ่ให้สมดลุ
น ้าตาลกบัเส้นใย

▪ ลดกรดไขมนัทรานส์และไขมนัอิม่ตวัโดยการบรโิภคถัว่
น ้ามนัพชืและปลา

▪ การออกก าลงักายเป็นประจ า
▪ การควบคุมน ้าหนกัตวั
▪ หลกีเลีย่งการใช้ยาสบู
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การใช้ชีวิตอยู่กบัโรคเบาหวาน
โรคเบาหวานเป็นโรคท่ีไมส่ามารถรกัษาได้ แต่สามารถท าให้
อาการไมร่นุแรงได้ โดย:

■ อาหารท่ีสมดลุ

■ การออกก าลงักายเป็นประจ า

■ การตรวจสอบน ้าตาลในเลือดท่ีสม า่เสมอ

■ การทายาอย่างต่อเน่ือง

The International Diabetes Federation has great information about diabetes 

research by region. (สภาผูป่้วยเบาหวานนานาชาติมีข้อมลูท่ีดีเก่ียวกบัการวิจยัโรคเบาหวาน
ตามภมิูภาค)
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https://www.idf.org/our-network/regions-members.html
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แหล่งท่ีมา
■ Diabetes Basics

■ General Information

■ Global Project on Curing Type I Diabetes

■ International Diabetes Federation

■ NIH

■ CDC
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http://www.diabetes.org/diabetes-basics/
http://www.joslin.org/info/general_diabetes_facts_and_information.html
http://faq.jdrfdsw.org/info/jdrf-qa/
https://www.idf.org/our-network/regions-members.html
http://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/what-is-diabetes
https://www.cdc.gov/diabetes/basics/index.html

